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g Produkty miesne

Boczek wieprzowy wedzony k

Ziemia pomorska od wiekdw zamieszkiwana byfa przez rozne grupy narodowe, etniczne i regionalne. Jak pisze prof. dr
hab. Brunon Synak w ksigzce ,Bogactwo kulturowe i przyrodnicze wsi pomorskiej” grupy te wraz z dziedzictwem
historycznym wojewddztwa...

Szynka wieprzowa wedzona

Ziemia pomorska od wiekdw zamieszkiwana byta przez rézne grupy narodowe, etniczne i regionalne, co miato duzy
wplyw na réznorodno$¢ potraw przygotowywanych przez tamtejsze gospodynie. Powszechnie hodowano $winie, z
ktérych przygotowywano produkty,...

Metka ¢

W tradycyjnej kuchni pomorskiej mieso i jego przetwory pojawiaty sie na stole gtdwnie z okazji $wigt, waznych
uroczystosci rodzinnych czy zapustow. Zwiaszcza po okresie surowo przestrzeganych postéw witano je radosnie w
jadtospisie. Przetwory mies...

Kietbasa biata surowa ¥

Kietbasa biata surowa sporzadzana jest z wyselekcjonowanego miesa oraz naturalnych przypraw, specjalnie z myslg o
tych, ktdrzy poszukujg tradycyjnych polskich smakéw rodem z kaszubskiej kuchni. Kietbasa biata surowa powstaje z
miesa wotowego i wie...

Kaczka po pomorsku F

»Kaczka po pomorsku” pochodzi z terenu Kaszub i jest obecnie serwowana na Pobrzezu Kaszubskim. Od dawna Kaszubi
uprawiali gtdwnie zboza, ziemniaki, marchew oraz warzywa takie jak cebula i pietruszka. Mato urodzajna ziemia i
kaprysny klimat powodo...

Okrasa z gesiny / obona »

Kaszubi czesto uzywali i uzywajq ttuszczu gesiego lub kaczego jako omasty do zup (z6cerka z 0bong), kapusty lub jako
dodatku do gotowania ziemniakéw. Na Pomorzu ludnos¢ chtopska cze$¢ wyhodowanych gesi przeznaczata na domowe
potrzeby. Pieczono je...

Czarny salceson (blutka) ¥

Tradycja $winiobicia na Kaszubach siega przetomu XIX i XX wieku, jednak mieso byto produktem luksusowym, a ubdj
odbywat sie zaledwie dwa razy w roku. Potwierdzajg to F. Lorentz, A. Fischer i T. Leher-Sptawinski w ksigzce ,Kaszubi
kultura ludowa i...

Watrobianka (Léberka) ¢

Swiniobicie na Kaszubach odbywato sie zwykle dwa razy do roku - na Boze Narodzenie i Wielkanoc. Znaczng cze$c¢
miesa, zwtaszcza ze Swiniobicia jesiennego, przerabiano na kietbasy, natomiast najlepsze porcje konserwowano w soli
lub wedzono, aby wydt...

Kaszanka po kaszubsku

Waznym elementem kulturowym wojewddztwa pomorskiego sa tradycje kulinarne, a pozywienie jest waznym
elementem réznicujgcym zamieszkujgce tu spotecznosci i identyfikuje przynalezno$¢ grupowa. Specyfika regionu
pomorskiego, w tym kaszubskiego wyraz...

Kietbasa — worszta ¢

Na terenach Kaszub miesa spozywano mato, w zwigzku z tym $winiobicie obywato sie 2-3 razy do roku i stwarzato
okazje do $wietowania. Z miesa wieprzowego wyrabiano kietbasy (worszt€) oraz inne wyroby podrobowe. W przejrzysty
sposob przedstawiaja to...

Piersnik debogorski ¢
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Hodowla gesi na Pomorzu, zaréwno w gospodarstwach chtopskich, jak i majatkach ziemskich byta dawniej bardzo
rozpowszechniona. Dobre warunki klimatyczne, liczne pastwiska, wody i taki sprzyjaty hodowli tego ptactwa w réznych
czesciach Kaszub. Szcz...

Szynka wieprzowa gotowana (peklowka gotowana) ¥

Miesa w tradycyjnej kuchni pomorskiej nie byly podstawowym pozywieniem. Jadano je rzadko, najczesciej raz w
tygodniu lub podczas wielkich $wigt. Maria Iwaszkiewicz w ksigzce ,,Z moim ojcem o jedzeniu” pisze: ,Ojciec moj
opowiada, ze u nich w domu s...

Wolowina szmurowana po kaszubsku k

Charakterystyczng potrawg z wotowiny przyrzadzang na Kaszubach byfa pieczer wotowa zwana wotowing szmurowana.
Dawniej w bogatszych gospodarstwach mieso pozyskiwano z wiasnego uboju, w innych niewielkie ilosci kupowano u
rzeznika. ,(...) jedynym wyja...

Kielbasa kaszubska jatowiecka ¢

W tradycyjnej kuchni pomorskiej znajdujemy réznorodne przepisy na przyrzadzanie wedlin bedacych najpopularniejszym
wyrobem miesnym. Przewaznie wyrabiano kietbasy z miesa wieprzowego — z topatki, boczku, karkéwki, szynki lub
schabu, dodawano tez cz...

Lo

Produkty rybotéwstwa
Klopsiki z pomuchla (dorsza) po kaszubsku k
Duza ilos¢ ryb, r6znorodnos¢ gatunkow, fatwosc i powszechnos¢ ich potowu, sprawity, ze na Pomorzu staty sie one
bardzo popularnym sktadnikiem codziennego i od$wietnego pozywienia. W kuchni kaszubskiej wykorzystywato sie
wszystkie gatunki i przyrza...

Surowy tosos battycki solony

Jantar to stara miejscowos¢ rybacko-rolna. Pierwsze wzmianki o tej osadzie pochodzg z XIV wieku, kiedy to zakon
krzyzacki rozpoczat zasiedlenie starej Mierzei Wewnetrznej. Rybotdwstwo jest profesjg uprawniong w Jantarze od
zawsze. Historia tych te...

$Iedz’ pomorski solony z beczki w zalewie stodko-kwasnej k

Sledz byt od zawsze spozywany na Pomorzu ze wzgledu na blisko$¢ morza i bardzo cenne wiasciwosci smakowe i
odzywcze. Jak podaje M. Wozniczko w Tradycjach kulinarnych regionéw... (2006): Kuchnia kaszubsko-pomorska, tak jak
krajobraz, jest wyrazista...

Wegorz wedzony po kaszubsku F

Wedtug Kuchni Pomorskiej za najbardziej specyficzng, znang ceche kuchni kaszubsko-pomorskiej i gdanskiej uwaza sie
powszechnie bogactwo ryb i potraw rybnych. Sg to zaréwno ryby morskie, jak i stodkowodne, ktére zyjg w kaszubskich
czy kociewskich j...

+Hylyng” opiekany z cebulg — $ledz po kaszubsku ¥

W kuchni $wiatowej wystepuje wiele potraw ze Sledzi. Podaje sie $ledzie gotowane, smazone, duszone i pieczone. W
Polsce dawniej tez je przyrzadzano na rézne sposoby, jednak dzis najczesciej podaje sie przystawke ze $ledzia. Wokot
miejsc, gdzie wy...

Sledzie marynowane w oleju

Podstawowym atrybutem kuchni pomorskiej, $wiadczacym o jej odrebnosci i indywidualnosci sg ryby. Wsrdd ryb
fowionych w morzu wazne miejsce zajmowat $ledz, ktory dominowat w kuchni pomorskiej. ,,Podstawg kuchni kaszubskiej
w regionie nadmorskim byt...

Kotlety kaszubskie ¥

W nadjeziornej czesci Kaszub ryby odgrywaty dominujaca role. Chtopi z wsi lezacych nad brzegami rozlegtych jezior
utrzymywali sie w duzej mierze z rybotdwstwa. Potowy odbywaty sie zaréwno latem jak i zima. Ryby przygotowywano
na wiele sposobow. Wi...

Salatka sledziowa po kaszubsku F

W tradycyjnym pozywieniu Kaszubéw ryby byly spozywane jako danie podstawowe, a takze jako dodatek do potraw.
W5rdd ryb towionych w morzu bardzo wazne miejsce zajmowat $ledz. W wiekszosci domdéw na jesieni przygotowywane
byly specjalne beczki petne...

Pasztet z dorsza (pasztet z pomuchla) k

Potrawy z ryb w catym regionie pomorskim sag jednym z podstawowych dan. Potrawy te sg bardzo zréznicowane w
zaleznosci od lokalnych tradycji oraz sposobu pozyskiwania ryb. Dalej mozna méwi¢ o réznicach wynikajgcych ze stopnia
zamoznosci danego regi...

Rolmopsy ze $ledzia battyckiego w zalewie stodko-kwasnej ¢

Lag to niewielka wie$ potozona w gminie Czersk w wojewodztwie pomorskim w rejonie Boréw Tucholskich. Obszar ten
stynie z bogatej flory i fauny. Ponadto tereny te nie posiadajg rozwinietego przemystu, dzieki czemu gleby pozostajg
nieskazone, a powi...
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Sledz battycki po rybacku b

Najbardziej specyficzng i znang cechg kuchni kaszubsko-pomorskiej i gdanskiej jest bogactwo ryb i potraw rybnych. Sg
to zaréwno ryby morskie, od $ledzia zaczynajac a na wszechwtadnym tososiu konczac, jak i stodkowodne, ktére zyjg w
kaszubskich czy...

b Warzywa i owoce

Zurawina z jabtkiem i chrzanem »

Zurawina jest owocem znanym i bardzo cenionym na Kaszubach, obficie wystepujgcym w pomorskich lasach i na
torfowiskach. Odznacza sie specyficznym smakiem i aromatem. Przyrzadzano z niej konfitury, smazono z dodatkiem
jabtek. Przetwory z tego owocu...

Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty ¥

Jednym z najstarszych sposobdw utrwalania i konserwacji owocdw $liw jest ich rozgotowywanie i zageszczanie poprzez
odparowywanie w podgrzewanych kottach. Ten rodzaj przetwarzania owocow znany jest z przekazow zrodtowych
pochodzacych z XVI wieku. P...

Powislanska éliwka w occie ¢

Intensywny rozwdj sadownictwa na Dolnym Powislu zaobserwowano juz w drugiej potowie XIX wieku. Warunki
klimatyczno-glebowe sprzyjaty uprawie drzew owocowych, a sadowniczy charakter regionu zostat podtrzymany po 1945
roku przez funkcjonujgcy na ww....

Zurawina z Kaszub ucierana na surowo }

Zurawina to krzewinka spotykana gtéwnie na torfowiskach wysokich. W Polsce roélina ta wystepuje gtéwnie na pétnocy
kraju, najczesciej na kaszubskich terenach podmoktych i bagnach. Owoce dojrzewajg w lecie, jednak utrzymuja sie na
pedach nawet do w...

Gruszka gdanczonka w occie ¢

Mieszkancy wsi Gorki, potozonej w gminie Karsin w powiecie koscierskim, od kilku lat popularyzujg powrdt do uprawy
starej, lokalnej odmiany drzew gruszy zwanej gdanczonkg. Nazwa pochodzi prawdopodobnie od rynku zbytu. W
przesztosci owoce byly chet...

Wyroby piekarnicze i cukiernicze
Purcle kaszubskie (paczki) ¢
Purcle kaszubskie zwane potocznie pgczkami byty specjalnym obrzedowym przysmakiem, ktéry smazono gtdwnie w
czasie zapustow. O zwyczaju pieczenia pgczkéw i plackéw z zytniej maki pisze w swym kaszubskim stowniku ks. B.
Szychta (1967-1976): ,purcel-...

Szpajza, cytronszpajza — deser jajeczny, krem jajeczny b

W bogactwie i réznorodnos$ci kuchni pomorskiej zawsze szczegdinie wyrdzniat sie Gdansk. Na gdanska kuchnie
oddziatywato sgsiedztwo Kaszub, Kociewi i Zutaw, ale réwniez rozmaite nowinki z krajéw Europy, docierajace tu przez
Battyk. Wzbogacaty one ro...

Ruchanki ¥

Tradycja wypieku ruchanek z ciasta chlebowego siega odlegtych czaséw przedwojennych. Autochtoni mieszkajgcy na
Kaszubach potwierdzaja, ze przed wypiekiem chleba w piecu chlebowym, gospodyni smazyta owe placki, gdy zabrakio
chleba na $niadanie. Ode...

Piernik z kamionki ¥

Cukiernia, ktdrej specjalnoscig jest piernik z kamionki, to firma rodzinna o dtugoletnich tradycjach. Podobnie jak starsi,
takze mtodsi cztonkowie rodziny majag wyksztatcenie cukiernicze. Przygoda z piekarnictwem zaczeta sie w roku 1947,
kiedy to r...

Rogalik z wisniami ¢

Historia rogalikéw z wisniami siega lat 1956-1989, kiedy to mozna byto je kupi¢ w piekarni-cukierni w Chojnicach.
Rogaliki z wisniami w lukrze, choc¢ nie byly najtanszym ciastem, cieszyty sie duzg popularno$cig wsrdd klientéw piekarni.
Przepis ten...

Kaszubski chleb zytni na ziemniakach ¥

Do wypieku chleba na terenie Kaszub uzywano gtdwnie maki Zytniej, poniewaz gleba na Kaszubach jest mato urodzajna,
przewaznie staba i piaszczysta, a klimat ostry, z dtugimi zimami i péznymi wiosnami. Jak podaje W. Btaszkowski
(Tradycyjna ludowa k...

Kaszubski sernik z ziemniakami ¢

Kaszubski sernik ziemniaczany pochodzi ze $rodkowej czesci Kaszub zwanej Pojezierzem Kaszubskim. Region ten jest
bardzo zréznicowany pod wzgledem uksztattowania powierzchni terenu i wystepuja tu liczne jeziora. Gleby sg lekkie,
piaszczyste, przewa...

Mtodzowy kuch z kruszonka ¥
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Mtodzowy kuch z kruszonkg oznacza po kaszubsku ciasto drozdzowe z kruszonka. Produkt wywodzi sie z ciasta
chlebowego, a przepis na jego przygotowanie pochodzi z okoto 1700 roku od ksiezy, ktdrzy czesto biesiadowali u
szlachty. Przepis ten byt stos...

Kaszubski kuch marchewny k¥

Kaszubski kuch marchewny to popularny deser przygotowywany na réznego rodzaju uroczystosci rodzinne tj. wesela,
chrzciny, przyjecia urodzinowe. Ciasto poczatkowo przygotowywane byto z podstawowych i fatwo dostepnych
sktadnikéw w kazdym gospodarstw...

Kukle kaszubskie ¥

+Kukla maty, zwykle okragty bochenek chleba upieczony, najczesciej z resztek ciasta, kukietka”.( Bernarda Sychta,
~Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej”, 1968). Przygotowanie kukli od zawsze zwigzane byto z tradycyjnym
wypiekiem chle...

Wafle gdanskie ¢

W tradycyjnej kuchni pomorskiej z wyrobdw cukierniczych gtdwnie wypiekano ciasta drozdzowe, popularnie zwane
~kuchami”, ucierane babki oraz wafle, do wypieku ktdrych stuzyty specjalne zeliwne formy zwane wafelnicami. ,Na
Pomorzu prawie w kazdym do...

¢
Oleje i tluszcze

Smalec z gesi pomorskiej »

.Ges pomorska hodowana byta od wiekdw w wielu krajach nadbattyckich, m.in. w Polsce i Niemczech. Rozpowszechnita
sie w catej Europie, uzywana byta do uszlachetniania innych ras. (..) W poftowie XX wieku rasa popularna w naszym
kraju, hodowana gtéwn...

. Miody
Miéd kaszubski ¢
Wielowiekowg tradycje pszczelarstwa na terenie Pomorza Gdariskiego potwierdzajg zaréwno zrédta pisane, jak i

znaleziska archeologiczne. Informacje o miodzie, pszczotach i pszczelarzach znajdujemy w najstarszych przekazach
historycznych. Olbrzymie k...

qi’ Gotowe dania i potrawy
Stupka — sos sledziowy na zaklepce ¥
Ryby stanowity niegdy$ podstawe wyzywienia ludnosci zamieszkujgcej nadmorskie tereny Kaszub. Spozywano je na
rézne sposoby, gotowano, smazono, wedzono, solono lub przygotowywano z nich pozywne zupy. Stanowity takze
dodatek smakowy do dan podawanyc...

Pomorskie borowiki suszone w $mietanie ¢

Pomorze to jeden z najbardziej grzybodajnych regionéw w Polsce. Bogactwo laséw dostarczato licznych odmian
grzybdw, ktore przyrzadzano w kuchni pomorskiej na rézne sposoby: marynowano w occie, duszono, gotowano,
smazono, przyrzadzano zupy, nadzien...

Kaszubskie kluski ziemniaczane tyzka kladzione ¥

Kluski ziemniaczane tyzka ktadzione to potrawa przyrzadzana na bazie ziemniakdw. Ziemniaki na Kaszubach uprawia sie
od czasow krdla Jana III Sobieskiego, ktdry to, wedtug ustnych przekazéw mieszkancéw Kaszub, pierwsze krzaki i bulwy
ziemniakdéw pod...

Golce / nadzy klosczy (kluski ziemniaczane) ¢

Ziemniaki wraz z ich upowszechnieniem na Pomorzu bardzo szybko staty sie podstawowym produktem w zywieniu.
Bulwé ratowaty tutejsza ludno$¢ przed wielkimi kleskami gtodu w XIX i XX wieku. Sg sktadnikiem wielu przepisdéw, w tym
najrozmaitszych klusek...

Drobné midso — drobne mieso, potrawka z podrobdow ¥

Kuchnia kaszubska posiadata receptury na bardzo wiele smacznych i ciekawie przyrzadzonych dan miesnych z gesiny,
kurczat oraz z podrobéw drobiowych i miesnych. Wszystko to byto zastugg ludnosci zamieszkujacej te tereny, ktéra zyjac
wedle pdr roku,...

Kaszubskie kluski ziemniaczane ¥

Rodzaj i odrebno$¢ regionalna pozywienia chtopskiego byty uzaleznione w pierwszym rzedzie od gospodarki rolniczo-
hodowlanej i zasobdw naturalnych $rodowiska geograficznego, a nastepnie od upodoban i tradycyjnych nawykéw
smakowych. (...) Oskar Kolbe...

Szadolce i kulanki kaszubskie ¥

W XIX i na poczatku XX wieku pozywienie ludnosci wiejskiej terenu Kaszub opierato sie na produktach pochodzacych z
wiasnego gospodarstwa. Na Kaszubach ze wzgledu na lekkie gleby uprawiato sie ziemniaki, ktére nastepnie spozywano
pod wieloma postac...


http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Kaszubski-kuch-marchewny
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Kukle-kaszubskie
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Wafle-gdanskie
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Smalec-z-gesi-pomorskiej
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Miod-kaszubski
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Stupka-sos-sledziowy-na-zaklepce
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Pomorskie-borowiki-suszone-w-smietanie
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Kaszubskie-kluski-ziemniaczane-lyzka-kladzione
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Golce-nadzy-klosczy-kluski-ziemniaczane
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Drobne-miaso-drobne-mieso-potrawka-z-podrobow
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Kaszubskie-kluski-ziemniaczane
http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-pomorskie/Szadolce-i-kulanki-kaszubskie

Zupa kaszubska

Kaszubi od niepamietnych czasow prowadzg osiadty tryb zycia i wkasciwg mu gospodarke rolniczo-hodowlang (...)
Trzonem rolnictwa byty gospodarstwa ,gburskie” zamoznej warstwy chtopéw, rekrutujgcych sie z dawnej szlachty
zagonowej i bogatszego chtopst...

Polewka z ryb po kaszubsku F

W kuchni kaszubskiej ze wzgledu na bliskos¢ Morza Battyckiego duze znaczenie miaty ryby, ktore gotowano, prazono,
wedzono lub suszono i spozywano pod wieloma postaciami i na rézne okazje. Spozywano rowniez wiele zup na bazie
ryb, byty to tzw. pole...

Polewka grzybowa po kaszubsku

Kaszubi od niepamietnych czaséw prowadzg osiadty tryb Zzycia i wtasciwg mu gospodarke rolniczo-hodowlana. (...)
Uprawa byfa nastawiona na produkgcje (...) ziemniakow. (Btaszkowski W. 1965). Jak podaje M. Wozniczko (2006):
Kuchnia kaszubsko-pomorska, ta...

Polewka kaszubska ¥

Polewka to staropolska nazwa zupy. Najbardziej znana polewka pochodzi z Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. Czarna
polewka, czyli czernina byta podawana kawalerowi starajgcemu sie o reke panny, gdy rodzice nie chcieli go
zaakceptowac i odda¢ mu corki...

Zylc — galareta z n6zek ¢

W przesztosci w kuchni kaszubskiej istniat podziat na kuchnie rybacko-chtopska i mieszczansko-dworska. Te pierwsza
cechuje skromnos¢, prostota, pewne ubdstwo, ale takie, ktdre potrafito jednoczesnie wydoby¢ naturalno$é, wynikajaca z
dostepnych pro...

Plince kaszubskie ¥

lince to kaszubska nazwa utartych ziemniakéw smazonych na patelni w postaci plackéw. Dawniej przyrzadzanie tej
potrawy byto dos¢ czasochtonne, gdyz surowe ziemniaki ucierato sie na tarce recznie. Plince sg bardzo smacznym i
pozywnym daniem z ziem...

Kaszubska jajecznica na wegorzu / Praznica

Wedtug Kuchni Pomorskiej za najbardziej specyficzng ceche kuchni kaszubsko-pomorskiej i gdanskiej uwaza sie
powszechnie bogactwo ryb i potraw rybnych. Sa to zaréwno ryby morskie, jak i stodkowodne, ktére zyjg w kaszubskich
czy kociewskich jeziorac...

Kaszubska zupa brzadowa

Jak podaje W. Btaszkowski (Tradycyjna ludowa kultura materialna Kaszub w: Pomorze Gdanskie — Kultura i sztuka,
1965), zasadniczymi potrawami postnymi na Kaszubach byly zupy z ,brzadu”, czyli suszonego owocu: gruszek, jabtek,
Sliwek i wisni. Przyrz...

Pulki kaszubskie ¢

Tradycja uprawy ziemniakéw w Europie siega XV wieku. Ziemniaki po ugotowaniu stanowig bardzo cenny pokarm dla
cztowieka. Sg tez wazng rosling pastewng i przemystowa. Zawierajg gtdwnie witamine C. Najwiecej wartosci odzywczych
zawierajg ziemniaki u...

Czernina Kaszubska / Cz6rnina ¥

Wsrdd zup kaszubskich bardzo znane sg: miodny i kwasny bonk (fasolowa na stodko-kwasno), zupa z zéttéch wrékdw
(zupa z zbttej brukwi), z6cerka z obong (z okrasg), brzédowa (owocowa) oraz czornina (czernina). Na Podlasiu
przyrzadzano polewki z krw...

Zupa z z6itej brukwi / Zupa z z6ttich wrékow

Jak podaje Btaszkowski w Tradycyjnej ludowej kulturze materialnej Kaszub: Kaszubi od niepamietnych czaséw prowadza
osiadty tryb zycia i wtasciwg mu gospodarke rolniczo-hodowlana. (...) Trzonem rolnictwa byty gospodarstwa ,gburskie”
zamoznej warstw...

Szmorowono kapusta/szmurowana kapusta/duszona kapusta na wedzonce ¢

Bardzo popularnym warzywem uprawianym w gospodarstwach kaszubskich byta kapusta. Przygotowywano z niej nie
tylko réznego rodzaju zupy np. parzybrode czy kapusniak, ale takze dania gtéwne jak kapuste duszong na wedzonce.
Danie to bylo bardzo pozywn...

Ges pomorska pieczona ¥

Hodowla gesi na Pomorzu zwitaszcza lokalnych ras: pomorskiej czy kartuskiej, zardbwno w gospodarstwach chtopskich,
jak i w majatkach ziemskich, byta niegdy$ bardzo rozpowszechniona. Gesi byty tatwe w hodowli i wszechstronnie
uzytkowane: dostarczaly...
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