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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza probleméw spotecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spotecznosci szczegétowej wiedzy na temat
probleméw, ktére wystepujg w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe dziatan
majacych na celu rozwigzywanie wskazanych problemoéw poprzez odpowiadanie na potrzeby
lokalnej spotecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania problemow, a takze

zidentyfikowania ich zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu probleméw i potencjatu
lokalnej spotecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzgcych ich rozwigzywaniu, ale takze
powinna byé wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych rozwigzan. Jej celem jest réwniez
identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wtasnie dotarcie do
przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u Zzrodta i formutowanie skutecznych metod
rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie adekwatnych srodkéw
stuzgcych do realizacji postawionych celéw. Ewaluacja stuzy temu, aby sprawdzi¢ to, jak
zmienifa sie sytuacja pod katem wystepowania diagnozowanych probleméw w lokalnej
spotecznosci; czy sytuacja ulegta poprawie, czy tez pogorszeniu. Diagnoza spoteczna
poswiecona dogtebnemu poznaniu obszaru zwigzanego zzapotrzebowaniem na ustugi
spoteczne powinna jako rezultat przedstawic¢ skale danych probleméw. W ramach diagnozy
dobiera sie odpowiednie metody stuzgce ustaleniu, jakie sg opinie oraz przekonania danej
spotecznosci wzgledem tego, jak powinno by¢. Zebrane dane pozwalajg planowa¢ odpowiednie
dziatania stuzace cztonkom spotecznosci lokalnej w oparciu o posiadane zasoby. Czasami
jednostki samorzgddéw terytorialnych oraz organizacje pozytku publicznego kierujg sie wtasng
intuicja w wyznaczaniu dziatan lokalnych opierajgc sie na wtasnych zatozeniach dotyczgcych
skali danych problemdéw. Podejscie to sprawia, ze dziatania mogg by¢ dobierane nieadekwatnie
i nieefektywnie!, a poza tym nie uwzgledniajg one opinii ludzi na temat pozgdanych zmian

i podejmowanych  decyzji w lokalnej  spotecznosci, co jest rdéwnoznaczne

I schimanek, T. (2015). Diagnozowanie problemdw spofecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.

7



R

| e
GMINA
PUCK
z brakiem partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania problemom

spotecznym.

Jak wskazuje Schimanek?, ,tradycyjne podejicie do diagnozowania problemdéw spotecznych
polega na ocenie stanu ich zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikédw uniemozliwiajgcych ich
zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemoéw spotecznych obejmuje takze
analize mozliwosci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wiasnie czesto mogg tkwic

przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedtug przytoczonej wyzej pracy badawczej?, ,nie zawsze (...) odczucia spoteczne muszg byé
adekwatne do realnej skali probleméw spotecznych i ich skutkéw. Nie znaczy to,
ze nalezy lekcewazy¢ opinie spoteczna. Trzeba jednak pamietaé, ze diagnoza spoteczna moze
by¢ bardzo dobrym narzedziem do tego, zeby pokazac spotecznosci, jak realnie wygladajg jej
problemy. Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacjg odwrotng: spoteczeristwo nie zdaje sobie
sprawy, ze pewne zjawiska juz albo za chwile mogg staé¢ sie powaznymi problemami

spotecznymi”.
1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zaréwno zastosowanej procedury badawczej, jak i najwazniejszych ustalen
diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ i termindw naukowych,

ktore zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEt ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan jakos$ciowych
i czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejgcych Zzrédet wiedzy
na badany temat (dokumentéw, mediéw, literatury przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie
zrodtem tego typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane z Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pucku oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Puck.

2 Ibidem, s. 5.
3 Ibidem, s. 4.
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METODY BADAWCZE - narzedzia psychologiczne stuzgce do zbierania informacji,

na podstawie ktorych mozna scharakteryzowaé badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest tometodabadawcza stuzgca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktérej nie da sie obserwowac bezposrednio. Polega na przebadaniu
wyselekcjonowanej z populacji mniejszej préby respondentéw, przy pomocy kwestionariusza

lub ankiety.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie

elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE — badania, ktére koncentruja sie na wnikliwszej analizie
danego zjawiska. W badaniach jakosciowych nie wykorzystuje sie pomiaru ilosciowego (jak w
badaniach ilosciowych) lecz stosuje sie techniki, ktére majg na celu wydobycie wiedzy od

badanych oséb.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktérego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczgce okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich

reakcji uczestnikéw (grupy fokusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladdéw, opinii.

CZYNNIKI RYZYKA — cechy osobowe jednostki, warunki srodowiskowe i sytuacje zewnetrzne,
ktore majg potencjalny wptyw na pojawienie sie zachowan ryzykownych. Gtownie zwigzane s3
z sytuacjg rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej i religijnej oraz
uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja lub

redukcja czynnikéw ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki Srodowiskowe,
ktore zwiekszajg odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikdw ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych na rzecz odpornosci jednostki

i catego Srodowiska lokalnego.
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ZACHOWANIA RYZYKOWNE — zachowania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji, zaréwno
dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych

(alkoholu, narkotykéw, lekéw), wczesng aktywnos$é seksualng, zachowania agresywne

i przestepcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry
charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujagcg w Polsce
Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb i Problemdéw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje sie, jesli trzy lub wiecej z nastepujacych objawdéw wystepowato tacznie przez co

najmniej 1 miesigc lub wystepowato w sposdb powtarzajacy sie w okresie 12 miesiecy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

o uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, koficzeniem oraz poziomem uzycia,

o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace sie, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wazrost tolerancji tj. koniecznos$¢ przyjmowania istotnie wzrastajgcych ilosci substancji,
w celu osiggniecia pozgdanego efektu,

o silne pochtoniecie sprawg uzywania przejawiajgce sie istotng zmiang dotychczasowych
zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

O uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkéd sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji,
zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego,
ktore mogg prowadzi¢ do uzaleznien czynnosciowych (zwigzanych z zachowaniami, a nie
substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry, zakupoholizm, pracoholizm;
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania sie czy patologiczna koncentracja na spozywaniu

zdrowego jedzenia.

10
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PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko spoteczne
— stan, proces lub uktad warunkéw — ktére uznano za niekorzystne, wywotujgce posrednio lub
bezposrednio straty finansowe i wymagajgce interwencji: przeciwdziatania, redukcji szkéd lub

rozwiniecia réwnowazacych je potencjatéw.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoteczenstwie, ktére utrudnia prawidtowe funkcjonowanie
oraz osiggniecie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter masowy i szczegdlnie
dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy probleméw spotecznych stuzg
zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie kwestii, ktére zostaty

juz wczesdniej rozpoznane:

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznosci wzglednie trwate wzorce funkcjonowania
akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie wzorce

funkcjonowania poszczegdlnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystgpi, poprzez
oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen
przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkéw zjawiska, ktéremu
zapobiec sie nie da. Wspodiczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA — profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych
i redukcje czynnikow ryzyka.

o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego
ryzyka, wymagajgca dobrego rozpoznania tych grup ucznidéw w spotecznosci szkolnej;
ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke

zachowan ryzykownych.

11
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o PROFILAKTYKA WSKAZUJACA — profilaktyka kierowana do osdb, u ktérych rozpoznano
objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemoéow wynikajgcych z

uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY — dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonych
wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcéw

i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych podstawach
teoretycznych, wykorzystujgcy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajgcy wptyw
czynnikéw ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dziatanie czynnikéw chronigcych
przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzujg sie odpowiednig
intensywnoscig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio przygotowana
kadre, a przede wszystkim majg potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard
wdrozenia lub skutecznos¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajgce te

kryteria dziatajg w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejagce  ROZWIAZANIE O
POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu do kryteriéw KCPU (dawniej PARPA, KBPN), ORE
i IPiN dla programéw profilaktyki uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania w danej
dziedzinie — istniejgce lub projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej,
udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte rekomendacjg uznanych

specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.

SYSTEM REKOMENDACIJI — zadanie realizowane od 2010 r. we wspotpracy trzech instytucji —
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych),
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu
dokonywana jest ocena programow z obszarow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programoéw

profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

12
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1.3. Metodologia badan spotecznych - zagadnienia ogdélne

Nalezy tak zaplanowac dziatania diagnostyczne, aby dostarczaty mozliwe jak najwiecej wiedzy
odnosnie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
réznorodnych narzedzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zatozenie o triangulacji
metod* pozwalajgce holistycznie spojrze¢ na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu réznych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia btedu
pomiarowego oraz podniesienia jakosci badania i odniesienia zebranych danych do siebie. W
celu triangulacji mozna wykorzystac zaréwno dane ilosciowe, jak i jakoSciowe. Moze sie okazac,
Zze pewne narzedzia beda przeszacowywaé skale danego problemu (np. badania ankietowe
dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykdéw, ktére sg zawyzone), a inne nie
oszacujg tej skali w petnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktére nie obejmujg wszystkich
sytuacji spozycia narkotykow). W celu zblizenia sie do odkrycia wartosci rzeczywistej mozna

zminimalizowa¢ btgd pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.
Wsréd wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczescie;j:

1. Analiza dokumentéw i danych zastanych — opiera sie na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technika:

o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej;

o PAPI(ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktérej badacz przeprowadza
z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajgc odpowiedzi badanego w
przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FG/ — polegajace na zaproszeniu wybranej, niewielkiej
grupy respondentéw w celu realizacji wywiadu grupowego i przeprowadzeniu spotkania
dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest przez

moderatora w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4 Rzeszutek, . (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mfoda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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4. Indywidualne wywiady pogtebione IDI — polegajace na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy w oparciu o okreslony scenariusz z niewielky liczbg respondentéw, w celu

zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

W ramach przeprowadzonej Diagnozy skorzystano ze wszystkich wymienionych powyzej metod
badawczych, za wyjatkiem indywidualnego wywiadu IDI, tym samym uzyskujac wartosc

problemdw najbardziej zblizong do rzeczywiste;j.

2. Charakterystyka gminy Puck wraz z infrastrukturg spoteczna

2.1. Opis Gminy

Gmina Puck jest gming wiejska, znajdujaca sie w wojewddztwie pomorskim, w powiecie puckim.
Sktada sie z 28 sotectw i otacza miasto Puck, ktore jest jej siedzibg, lecz nie wchodzi w jej sktad.
Od strony potudniowej gmina graniczy z Zatokg Pucka, a od innych stron z sgsiednimi gminami:

Kosakowo, Krokowa, Puck i Wiadystawowo.

Gmina Puck jest znana z pieknych nadmorskich krajobrazéw, obecnosci Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego oraz bogatej tradycji kaszubskiej, ktorg pielegnujg mieszkaricy. Region
wyrdznia sie licznymi zabytkami, takimi jak koscioty i tradycyjne kaszubskie domostwa,
a takze rozwinietg ofertg turystyczng, obejmujgcy szlaki piesze i rowerowe oraz aktywnosci

wodne, m.in. zeglarstwo i windsurfing.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2024, gmina Puck ma 28 881 mieszkancow, z czego 50,1% stanowia

kobiety, a 49,9% mezczyZzni. Natomiast sredni wiek mieszkaricow gminy wynosi 37,1 lat.

Struktura ludnosci Gminy przedstawiata sie nastepujgco: osoby w wieku przedprodukcyjnym
tj. mniej niz 18 lat, stanowity 24,3%, osoby w wieku produkcyjnym 60,3%, a w wieku

poprodukcyjnym (59 lat i wiecej) 15,5%.
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Rysunek 1. Gmina Puck

Piramida wieku mieszkancow gminy Puck, 2023

(Zrédto: GUS)
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Wykres 1. Piramida wieku mieszkaricow gminy Puck. Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Puck

2.2. Wystepowanie problemoéw spotecznych na terenie gminy Puck

Bezrobocie rejestrowane w gminie Puck wynosito w 2024 roku 5,6% (6,9% wsrdod kobiet
i 5,0% wsréod mezczyzn). Jest to wyzszy wynik od stopy bezrobocia rejestrowanego dla

wojewddztwa pomorskiego (4,6%) i dla catej Polski (5,1%).
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Wykres 2. Bezrobocie w gminie Puck w poréwnaniu do woj. pomorskiego i $redniej krajowej. Zrédfo:

https.//www.polskawliczbach.pl/gmina_Puck

2.2.1. Analiza danych zastanych

2024

A. Dane na temat dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Gminie Puck

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Puck zostata powotana

uchwatg Rady Gminy Puck Nr XXX/3/97 z dnia 28 lutego 1997 roku.

Komisja dziata na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 roku (art. 41) oraz wewnetrznego regulaminu. Jej celem

jest prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz rozwigzywanie probleméw alkoholowych

w gminie, ze szczegdlnym uwzglednieniem integracji spotecznej oséb uzaleznionych.

Do gtéwnych zadan Komisji naleza:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

uzaleznionych od alkoholu.

0s6b

2. Udzielanie wsparcia psychospotecznego i prawnego rodzinom dotknietym problemami

alkoholowymi, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone przed przemocg domowa.

Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki uzaleznien

i narkomanii, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie programoéw

dozywiania uczestnikdw pozalekcyjnych zaje¢ opiekuiczo-wychowawczych

socjoterapeutycznych.
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3. Wspomaganie dziaftalnosci instytucji, organizacji i o0séb zaangazowanych
W rozwigzywanie problemodw alkoholowych.

4. Podejmowanie interwencji w przypadku naruszen przepiséw dotyczacych wychowania
w trzezwosci, w tym wystepowanie przed sgdem jako oskarzyciel publiczny.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

W latach 2022-2024 liczba rozmdw rozpoznawczo-motywujgcych z osobami doswiadczajgcymi
problemu alkoholowego wzrosta z 30 w 2022 roku do 46 w 2023, a nastepnie do 49 w 2024
roku. Moze to $wiadczy¢ o rosngcym zaangazowaniu w dziatania interwencyjne lub wiekszej
liczbie oséb kierowanych do rozméw. W przypadku dorostych cztonkéw rodzin oséb z
problemem alkoholowym wida¢ odwrotng tendencje —ich liczba spadta z 40 w 2022 roku do 24

w 2023, jednoczes$nie wzrastajgc do 59 w roku 2024.

Rozmowy rozpoznawczo-motywujgce przeprowadzone wsrod oséb doswiadczajgcych
problemu alkoholowego:

rok dziatania: 2022 2023 2024

osoby z problemem 30 46 49
alkoholowym

dorosli cztonkowie rodziny 40 24 59
osoby z problemem
alkoholowym

Tabela 1. Dziatalnos¢ GKRPA w Gminie Puck w latach 2022-2024.

B. Dane na temat Punktu Pomocy Rodzinie funkcjonujacego w gminie Puck

Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Puck funkcjonuje od lutego 2003 roku. Jego gtéwnym celem jest
zapewnienie mieszkaricom gminy bezptatnego i profesjonalnego wsparcia psychologicznego,
psychiatrycznego oraz prawnego. Pomoc kierowana jest przede wszystkim do oséb

uzaleznionych od alkoholu, ich rodzin, a takze do oséb doswiadczajgcych przemocy domowej
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lub matzenskiej. Dziatania punktu realizowane sg z poszanowaniem zasad anonimowosci i

dyskrecji.

W 2023 roku Punkt Pomocy Rodzinie udzielit konsultacji i porad w nastepujacych obszarach:

e Poradnictwo i pomoc psychiatryczna — 146 konsultacji

e Poradnictwo i pomoc psychologiczna — 158 konsultacji

e Porady prawne (sprawy alimentacyjne, rozwodowe, o separacje, opiekuncze,
dotyczace przemocy domowej oraz eksmisji) — 18 porad

e Konsultacje dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej i wspotuzaleznionej od alkoholu oraz
ofiar przemocy — 156 konsultacji

e Konsultacje psychologiczne dotyczgce srodkéw odurzajgcych — 59 konsultacji

W 2024 roku liczba udzielonych porad i konsultacji nieco sie zmniejszyta:

e Poradnictwo i pomoc psychiatryczna — 110 konsultacji

e Poradnictwo i pomoc psychologiczna — 152 konsultacje

e Porady prawne (sprawy alimentacyjne, rozwodowe, o separacje, opiekuncze,
dotyczace przemocy domowej oraz eksmisji) — 11 porad

e Konsultacje dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej i wspdétuzaleznionej od alkoholu oraz
ofiar przemocy — 144 konsultacje

e Konsultacje psychologiczne dotyczgce srodkéw odurzajacych — 48 konsultacji

W 2024 roku Punkt Pomocy Rodzinie udzielit nieco mniejszej liczby konsultacji i porad niz rok
wczesniej, choc skala udzielanego wsparcia pozostata wysoka. Spadek widoczny jest szczegdlnie
w zakresie poradnictwa psychiatrycznego (z 146 do 110 konsultacji) oraz prawnego (z 18 do 11
porad), co wynika z ograniczen kadrowych oraz dostepnosci specjalistow. W pozostatych
obszarach rdéznice sg niewielkie, co $wiadczy o utrzymujgcym sie zapotrzebowaniu na pomoc

psychologiczng i wsparcie.

C. Dane na temat procedury , Niebieskiej Karty”

W latach 2022-2024 odnotowano wzrost liczby uruchomionych procedur ,Niebieskiej Karty”.
W 2022 roku procedur tych wszczeto 30, natomiast w kolejnych dwdch latach byto ich az 57.

Taki wzrost zwigzany moze by¢ ze wzrostem skali problemu przemocy domowej, jednak
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z drugiej strony moze by¢ to zwigzane z wprowadzonymi w ostatnich latach zmianami

prawnymi.

Uruchomienie procedury “Niebieskiej Karty”

rok: ilos¢ uruchomionych procedur
2022 30
2023 57
2024 57

Tabela 2. Liczba procedur NK uruchomionych w latach 2022-2024.

D. Dane na temat sprzedazy alkoholu w gminie Puck

W 2023

roku

liczba statych punktéw sprzedazy alkoholu, zwfaszcza powyiej 18%

przeznaczonego do spozycia poza miejscem sprzedazy, nieznacznie sie zmniejszyta, jednak

wzrosta liczba zezwolen jednorazowych oraz punktéw gastronomicznych serwujgcych alkohol.

Moze to Swiadczy¢ o utrzymujacym sie wysokim poziomie dostepnosci alkoholu na terenie

Gminy.

Liczba zezwolen wydana w 2022:

liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy) - 47

liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 13

liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 46

liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 6

liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych - 17

Liczba zezwolen wydana w 2023:

e liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy) - 42

e liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 15
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® liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 41
e liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 6

® liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych — 20

Liczba zezwolen wydana w 2024:

e liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) - 38

e liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 17

® liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 37

e liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 7

® liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych — 20

W 2024 r. cztonkowie Gminnej Komisji przeprowadzili kontrole przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 8 placéwkach
handlowych. Kontrole przebiegty sprawnie i bez zastrzezen. Cztonkowie Gminnej Komisji
przeprowadzili 2 kontrole prawidtowosci oswiadczed o wartosci sprzedaiy napojéw
alkoholowych za 2023 r. Przeprowadzono réwniez 2 wizje lokalne nowych punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych.

3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

Zakres badan
W ramach Diagnozy przeprowadzono nastepujgce czynnosci badawcze:

1) Badanie uczniéw klas VI-VIII szkoty podstawowej - ankieta internetowa (CAWI);
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2) Badanie dorostych mieszkaicow Gminy - ankiety papierowe i internetowe (PAPI
i CAWI);

3) Badanie pracownikéw oswiaty w szkotach podstawowych - ankieta internetowa (CAWI);

4) Analiza dokumentow strategicznych — m.in. gminne programy profilaktyczne, ewaluacja
dziatan profilaktycznych, polityka spoteczna;

5) Analiza danych statystycznych ze sprawozdan dostarczanych przez Urzagd Gminy Puck
Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6) Pordéwnanie wynikdw badania z wybranymi badaniami ogdlnopolskimi (HBSC, CBOS);
Poréwnanie wynikéw badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych.

7) Opracowanie wnioskéw z Diagnozy pod katem praktycznych wskazéwek do tworzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej.

Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

W celu zebrania danych uzytych w niniejszej Diagnozie zastosowane pomiar kwestionariuszowy
technikg CAWI i PAPI. Badanie wsréd dorostych respondentéw zostaty przeprowadzone w
okresie od marca do kwietnia 2025 roku. W ramach diagnozy szkolnej uczniowie oraz
pracownicy oswiaty szkot podstawowych na terenie Gminy w analogicznym okresie wzieli udziat
w badaniu kwestionariuszowym on-line (CAWI) wypetniajgc ankiety elektroniczne dotyczace
probleméw spotecznych.

Wywiad z przedstawicielami kluczowych instytucji i organizacji

W maju 2025 roku odbyt sie zogniskowany wywiad grupowy z przedstawicielami kluczowych
instytucji dziatajgcych na terenie gminy Puck: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pucku,
Komenda Powiatowa Policji w Pucku, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Gminie Puck, przedstawiciele Urzedu Gminy Puck oraz Centrum Kultury Gminy
Puck. Wywiad prowadzony byt przez badacza Centrum Dziatan Profilaktycznych. Zebrane dane

jakosciowe zostaty poddane analizie i wyszczegdlniono najwazniejsze obszary tematyczne,
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ktére pojawiaty sie w dyskusji. Wnioski z badania postuzyty do sformutowania rekomendacji
w zakresie zapotrzebowania na ustugi szkoleniowe, pomocowe, profilaktyczne ze strony

badanych instytucji.

Analiza danych zastanych i dokumentdéw strategicznych

W ramach desk research zostaty zebrane dane dotyczgce demografii gminy Puck. Analizie
poddano dane pochodzgce z Banku Danych Lokalnych GUS. Ponadto, w celu zbadania
aktualnego rozwoju gminy Puck z punktu widzenia strategii rozwojowych, przeanalizowano

dostepne dokumenty strategiczne.

4. Charakterystyka przebadanej préby

4.1. Uczniowie szkét podstawowych

Przebadano fgcznie 662 ucznidw. Usunieto dane, ktére wskazywaty na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji byta twierdzaca odpowiedzZ na pytanie dotyczace stycznosci
ucznidw z nieistniejgcg substancjg psychoaktywng (Pelvin) wraz z zaznaczeniem, ze uczen
stosuje narkotyki codziennie. Drugim kryterium wykluczenia byty wystepujace braki danych
i niedokonczone ankiety. Po usunieciu ankiet wadliwych pozostato 631 prawidtowo

wypetnionych kwestionariuszy.

W badaniu dziewczeta stanowity 47,70% wszystkich respondentéw, chiopcy — 46,91%,

natomiast 5,39% uczestnikéw odmowito udzielenia odpowiedzi na pytanie dotyczace pfci.
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Wykres 3. Podziat uczniéw szkot podstawowych ze wzgledu na ptec.

Najliczniejszg grupe respondentéw stanowili uczniowie w wieku trzynastu lat, ktorzy stanowili
39,27% badanych. Kolejng pod wzgledem liczebnosci grupe tworzyli czternastolatkowie —
30,05%, a nastepnie pietnastolatkowie — 16,38%. Uczniowie w wieku dwunastu lat stanowili
12,56% proby. Nielicznie reprezentowani byli uczniowie w wieku jedenastu i szesnastu lat,

ktérych udziat wyniést odpowiednio 0,64% oraz 1,11%.
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Wykres 4. Wiek uczniow szkot podstawowych.
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Ucznidw zapytano o szkote, do ktdrej uczeszczajg. Najwiecej respondentéw uczeszczato
do Szkoty Podstawowej w Lesniewie, ktéra zostata wskazana przez 22,06% uczestnikow
badania. Kolejne pod wzgledem liczebnosci byty Zespét Szkolno-Przedszkolny w Zelistrzewie
(19,52%) oraz Szkota Podstawowa w Mrzezinie (12,06%). Nieco mniejszy udziat miaty Zespot
Szkolno-Przedszkolny w tebczu (10,00%), Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Potchowie (9,05%)
oraz Szkofa Podstawowa w Gniezdzewie (7,62%). Pozostate szkoty reprezentowane byty przez
mniejszy odsetek uczniow — od 4,29% w przypadku Szkoty Podstawowej w Swarzewie do 2,22%

w przypadku Szkoty Podstawowej w Werblini.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zelistrzewie | N  19,52%

Szkota Podstawowa w Mrzezinie | I 12,06%
Szkota Podstawowa w Darziubiv I 3,65%

Zespot Szkolno-Przedszkolny witebczu | 10,00%
Szkota Podstawowa w Lesniewie | NNNNENEGEGNNNE 22,06%

Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Poichowie | I ©,05%
Szkota Podstawowa w Strzelnie | 3,65%

Szkola Podstawowa w Rekowie Gomym [ 3,17%
Szkota Podstawowa w Swarzewie [N 4,29%
Szkota Podstawowa w Pofczynic I 2,70%
Szkota Podstawowa w Werblini |l 2,22%

Szkota Podstawowa w Gniezdzewie | N I 7,62%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Wykres 5. Odsetek uczniow uczeszczajgcych do poszczegdlnych szkot podstawowych w Gminie.

4.2. Dorosli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi PAPI i CAWI przebadano tgcznie 374 dorostych mieszkarncéw
Gminy. Z powodu licznych brakéw odpowiedzi z dalszej analizy wykluczono 3 kwestionariusze,
tym samym prébe badawczg stanowi 371 dorostych mieszkarncéw.

Kobiety stanowity wiekszos¢, osiggajgc wynik 75,48%. Mezczyzni stanowili 21,25% badanej

grupy. Pozostate 3,27% respondentéw wybrato odpowiedz , Inna/Nie chce podawac”.
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Wykres 6. Odsetek kobiet i mezczyzn w probie oséb dorostych.

Respondenci zostali zapytani o swoj wiek. Najwiecej oséb zadeklarowato przedziat wiekowy 35-
44 lata, co stanowito 46,05%. Kolejne grupy wiekowe to: 25-34 lata (23,98%), 45-54 lata
(19,35%), 55-64 lata (5,18%) oraz 18-24 lata (3,77%). Najmniejsza grupe stanowili respondenci
powyzej 65. roku zycia - 2,18%.

20% 46,05%

45%

40%

35%

30%

Seos 23,98%
(+]

19,35%
20%

15%
10%
. 5,18%
5% 3,27% - 2,18%
o, 1R —

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Wykres 7. Wiek dorostych ankietowanych.
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Respondenci zostali zapytani o swoje wyksztatcenie. Najwieksza grupa, wynoszaca 50,27%,
zadeklarowata wyksztatcenie wyzsze. Kolejne odpowiedzi to: srednie (31,25%), pomaturalne
(7,88%), zasadnicze zawodowe (9,51%) oraz podstawowe (0,27%). Zaden z respondentéw nie

wskazat wyksztatcenia gimnazjalnego.

60%

50,27%
50%
40%

31,25%
30%
20%
a,
o 9,51% 7,88%
0’2?% - -

0%

Podstawowe Zasadnicze Srednie Pomaturalne Wyzsze

zawodowe

Wykres 8. Wyksztatcenie dorostych ankietowanych.

Respondentéw zapytaliSmy réwniez o ich status zawodowy. Wiekszo$¢, bo az 82,88%,
zadeklarowata, ze pracuje. 10,87%, to osoby bezrobotne, a 3,26% to osoby przebywajgce
na emeryturze. Pozostate grupy obejmowaty rencistow (1,63%) oraz osoby uczace sie

lub studiujace (1,36%).

90% 82,88%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

° 10,87%

0,
10% 3,26% 1,63% 1,36% -
0% | |
Pracuje Jestem na Jestem na rencie Ucze sie/studiuje Jestem
emeryturze bezrobotny/a

Wykres 9. Status zawodowy ankietowanych.
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Jesli chodzi o stan cywilny badanych, najwiecej oséb, 79,29%, zadeklarowato, ze sg zamezne lub
zonaci. 8,99% zyje w zwigzku pozamatzenskim, poréwnywalny procent, bo 8,17%

jest wolny. Rozwiedzeni stanowili 3,00%, a wdowy i wdowcy 0,54%.

90%
79,29%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

05, 8,17% 8,99%
(+]

)
0% [ ] P

Wolna/y W zwigzku Zameina/Zonaty  Rozwiedziona/y Wdowa/Wdowiec
pozamafzenskim

Wykres 10. Stan cywilny respondentdw.

Respondentdéw zapytano o sposdb zarzagdzania dochodem w ich gospodarstwie domowym. Trzy
odpowiedzi cieszyty sie bardzo zblizonym poparciem. Najczesciej wskazywano, ze ,,Wystarcza
na wszystko i pozwala na oszczedzanie” (31,62%) . Niewiele mniej osdb wybrato odpowiedz
,Wystarcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczedzanie” (30,00%) oraz ,Zyjemy oszczednie i
dzieki temu wystarcza na wszystko” (27,84%). Niestety 10,54% respondentdw przyznato, ze

pieniedzy nie wystarcza na zaspokajanie potrzeb.
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31,62%
30,00%
27,84%
I )

Wystarcza na wszystko i Wystarcza na wszystko, ale nie  Zyjemy oszczednie i dzigki Pieniedzy nie wystarcza na
pozwala na oszczedzanie pozwala na oszczedzanie temu wystarcza na wszystko zaspokajanie potrzeb

Wykres 11. Sytuacja materialna mieszkaricéw.

Respondenci zostali zapytani o czas zamieszkania na terenie gminy Puck. Najwieksza grupa,

wynoszaca 59,73%, zadeklarowata, ze mieszka tu cate zycie. Kolejne odpowiedzi to: 11-20 lat

20,54%), 4-10 lat (14,59%), 1-3 lata (4,32%), mniej niz rok (0,27%), oraz ,Nie mieszkam
(20,54%), (14,59%), (4,32%), ] (0,27%), ” ,

ale czesto przebywam (np. pracuje)” (0,54%).

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

59,73%
20,54%
14,59%
4,32%
0,27% 0,54%
N
Mniej niz rok 1-3 lata 4-10 lat 11-20 lat Cale zycie  Nie mieszkam,

ale czesto
przebywam

{np. pracuje)

Wykres 12. Zestawienie dtugosci zamieszkania respondentow na terenie gminy Puck.
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Respondentéw zapytano o stosunek do miejsca zamieszkania. Najczesciej wybierano
odpowiedz , Tu czuje sie jak u siebie i zyje mi sie dobrze”, ktérg wskazato 51,21% badanych.
Prawie co trzeci badany (27,22%) zadeklarowat, ze ,,Mozna sobie tu jako$ radzi¢”. Odpowiedz
»Teraz wszedzie jest trudno, nie ma znaczenia, gdzie sie mieszka” wybrato 12,67% osdb.
Znacznie mniej badanych wskazato, ze ,Zycie jest tutaj raczej trudne” (5,93%) lub ,,Mam dosy¢

tego miejsca” (2,96%).

60%
51,21%

50%

40%

30% 27,22%

20%

12,67%

10% 5,93%

0% [
Tu czuje sie jak u  Mozna scbie tu Teraz wszedzie jest  Zycie jest tutaj Mam dosyc tego
siebie | 7yje mi sie jakos radzic trudno, nie ma raczej trudne migjsca

dobrze znaczenia, gdzie sie
mieszka

Wykres 13. Stosunek badanych do miejsca zamieszkania.

Badani oceniali réwniez stan infrastruktury na terenie gminy Puck. Dominujg oceny wskazujgce
na umiarkowane niezadowolenie z jej stanu. Przewazajg odpowiedzi wskazujgce na
niedostateczne zadowolenie z aktualnego stanu. Najczesciej wybierali odpowiedz zadowalajaca
(37,94%). Jeden na trzech badanych (31,44%) ocenit stan infrastruktury jako zty, a 15,99%
respondentéow uznato go za bardzo zty. Dla 12,20% badanych stan infrastruktury jest dobry,

natomiast bardzo dobrg ocene wystawito 2,44% respondentdw.
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40% 37,94%

35%

31,44%

30%
25%

20%
15,99%

15% 12,20%

10%

5% 2,44%

o,

Bardzo dobra Dobra Zadowalajaca Zia Bardzo zla

Wykres 14. Ocena stanu infrastruktury (drogi, chodniki, boiska sportowe, oswietlenie itp.).

Dodatkowo zapytalismy dorostych mieszkanicéw z terenu Gminy o ich angazowanie sie
w organizacje spoteczne lub inicjatywy lokalne. Ponad pofowa dorostych mieszkancow gminy
Puck (53,64%) deklaruje aktywnos¢ w tego typu przedsiewzieciach. Natomiast 46,36%
respondentdw nie angazuje sie w organizacje spoteczne ani inicjatywy lokalne. Dorosli
mieszkancy gminy Puck angazuja sie gtéwnie w dziatalno$¢ Két Gospodyn Wiejskich (KGW)
i Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP), a takze w organizacje charytatywne, takie jak Szlachetna
Paczka, WOSP czy akcje organizowane przez Caritas. Wiele oséb angazuje sie takze w prace rady
rodzicéw, rady soteckie oraz lokalne stowarzyszenia i kluby sportowe. Waing czescig
aktywnosci sg takze dziatania na rzecz szkoty, takie jak organizacja imprez szkolnych, wsparcie
edukacji i réznorodne inicjatywy kulturalne. Aktywnos¢ obejmuje réwniez ekologie, wolontariat
oraz pomoc potrzebujgcym, w tym zwierzetom. Respondenci biorg udziat

w wydarzeniach spoteczno-kulturalnych, zbiérkach i dziataniach integracyjnych.
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Czy angazuje sie Pan/Pani w jakies$ organizacje
spofeczne lub inicjatywy lokalne?

W Tak

H Nie

Wykres 15. AngaZzowanie sie w organizacje spoteczne lub inicjatywy lokalne mieszkaricow.

4.3. Pracownicy oswiaty
W badaniu pracownikéw oswiaty udziat wzieto 146 oséb, 2 odpowiedzi zostaty wykluczone

z dalszych analiz z powodu licznych brakéw w odpowiedziach.

W grupie pracownikdéw szkét wiekszos¢ stanowity kobiety - 82,27% odpowiedzi. Mezczyzni
stanowili 10,64% badanej grupy, natomiast 5,67% oséb zadeklarowato odpowiedz ,inna”

lub odmodwito wskazania ptci.

Ptec

5,67%

B Kobieta
® Mezczyzna

® Inna/Nie chce podawaé

Wykres 16. Pte¢ pracownikéw oswiaty.
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Najwiekszg grupe wiekowg wséréd badanych pracownikéow szkét stanowili respondenci
w wieku 45-54 lata — 40,71%. Kolejne licznie reprezentowane grupy to osoby w wieku 35-44
lata (32,14%) oraz 55—-64 lata (17,86%). Mniejszy udziat miaty osoby w wieku 25—-34 lata (7,86%)
oraz 65 lat i wiecej (1,43%).

45%

40,71%
40%
35% 32,14%
30%
25%
20% 17,86%
15%
10% 7,86%
0,
0% —
25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Wykres 17. Wiek pracownikéw oswiaty.

Nastepnie zapytaliSmy o czas pracy, zarbwno w obecnej szkole, jak i tgczny czas pracy
w obszarze edukacji. Najwiecej respondentdw zadeklarowato prace w obecnej szkole powyzej
20 lat — 37,59%. Kolejne grupy to osoby pracujace 4-10 lat (27,66%) oraz 11-20 lat (16,31%).

Mniej liczne byty osoby pracujace w szkole od 1 do 3 lat (10,64%) oraz do roku (7,80%).
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Do roku 1-3 lata

Wykres 18. Czas pracy w obecnej placowce.
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37,59%

27,66%

16,31%

4-10 lat 11-20 lat Powyze] 20 lat

W zwigzku z tym nie dziwig wyniki na pytanie o ogdlny czas pracy w obszarze edukacji. Ponad

potowa respondentow (51,80%) pracuje w obszarze edukacji od ponad 20 lat. 22,30% badanych

posiada staz pracy w edukacji wynoszacy 11-20 lat. Pozostate grupy to osoby

z doswiadczeniem 4-10 lat (18,71%), 1-3 lata (6,47%) oraz do roku (0,72%).

60%
50%
40%
30%

20%

10% 6,47%

0%

Do roku 1-3 lata

Wykres 19. Czas pracy w obszarze edukacji.

51,80%

22,30%
) I
4-10 lat 11-20 lat Powyzej 20 lat
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw, wynoszaca az 92,03%, zadeklarowata, ze pracuje
w szkole jako nauczyciel lub nauczycielka. Pracownicy niedydaktyczni stanowili 7,97%

badanych.

Pracuje w szkole jako...

B Nauczyciel/ka

B Pracownik niedydaktyczny

Wykres 20. Rodzaj petnionej funkcji w szkole.

5. Badania uczniow szkot podstawowych i dorostych mieszkancow

5.1. Alkohol

Wedtug badaczy alkohol sytuuje sie na pigtym miejscu pod katem szkodliwosci oraz sity
uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy
MDMA. Szczegdlnie mtody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w gminie Puck zaréwno

wsrdd dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

5.1.1. Alkohol - przekonania i spozycie wsrod uczniow szkot podstawowych

Spozycie alkoholu wsrdd oséb nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do $rodkéw psychoaktywnych, ktéry obok tytoniu jest uzywany przez mtodziez od wczesnych

lat adolescencji (odsetek adolescentow, ktdérzy cho¢ raz prébowali napoju alkoholowego
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w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia)
odsetek osdb, ktore sg po inicjacji alkoholowej wynosi juz 72,9%, a w ciggu ostatnich 30 dni
alkohol spozywata prawie potowa (39,1%) nastolatkéw w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce przyjmuje sie na okres 12-13 roku Zzycia, kiedy potowa nastolatkéw
probowata chociaz raz w zyciu napojow alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb mtodych na
temat tego, jak czesto dochodzi do spozycia alkoholu wsréd ich réwiesnikdw oraz czy spozycie
alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami ,osoby
niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierzg, ze wiekszo$¢ innych
0s6b pije, ze od nich oczekuje sie picia i ze picie przynosi wiele korzysci”’. Im silniejsze jest
przekonanie, ze alkohol lub inne substancje s3 modne w srodowisku rowiesniczym nastolatkéw,

tym wieksze faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej.

Na terenie gminy Puck 75,76% ucznidow zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato alkoholu.
Spozycie jednorazowe zadeklarowato 14,83% respondentow, 6,86% pito alkohol kilka razy, a

2,55% — wielokrotnie.

80% 75,76%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 14,83%
6,86%
10% ° 2,55%
0% . —
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

3> Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badari HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

6 Sierostawski, J., Sierostawska, U. (2024). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport
z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r. Europejski program badan ankietowych
w szkotach ESPAD.

7 Padon, A. A., Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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Wykres 21. Inicjacja alkoholowa wsrdd ucznidw.

94,76% uczniow zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie pito alkoholu. Jednorazowe

spozycie wskazato 3,65% respondentow, 0,48% pito kilka razy, a 1,11% — wielokrotnie.

100% 94,76%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3,65%

|
Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

0,48% 1,11%

0%

Wykres 22. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z alkoholem na przestrzeni ostatnich 30 dni.

Najczesciej wskazywanym wiekiem pierwszego kontaktu z alkoholem byta odpowiedz: mniej niz
10 lat (30,00%), nastepnie 12. rok zycia (25,88%) i 13 lat (17,65%). Mniejsze wartosci uzyskano

w starszych grupach wiekowych — od 14 do 16 lat (tgcznie 17,65%).

35%

30,00%
30%
25,88%
25%
20% 17,65%
15% 12,94%
10% 8,82%
59, 3,53%
1,18%
0% [ ]
Mniej niz 10 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat

lat
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Wykres 23. Rozktad wieku inicjacji alkoholowej wsrod uczniow szkdét podstawowych.

Najwiekszy odsetek uczniow (63,33%) zadeklarowat, ze obecnie nie spozywa alkoholu.
Najczesciej wskazywang formg okazjonalnego spozycia byto ,kilka razy w roku” (27,50%),
rzadziej ,raz na miesigc” (4,17%) i ,kilka razy w miesigcu” (1,67%). Codzienne

lub tygodniowe spozycie zadeklarowato po 1,67% respondentow.

70%
63,33%

60%

50%

40%

30% 27,50%

20%

la]
10% 4,17%
1,67% 1,67% 1,67%
0% — — — -
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej

substancji

Wykres 24. Czestotliwos¢ aktualnego spozycia alkoholu wsrod ucznidw szkét podstawowych.

Uczniéw zapytano o liczbe ich najblizszych kolegdéw/kolezanek, ktorzy spozywaja alkohol wiecej
niz raz w miesigcu. Wiekszos¢ ucznidw (77,18%) zadeklarowata, ze zaden z ich najblizszych
kolegdw lub kolezanek nie pije alkoholu czesciej niz raz w miesigcu. Jedng osobe wskazato 9,19%
respondentow, a 2—3 osoby — 7,92%. Rzadziej pojawiaty sie odpowiedzi dotyczace wiekszej
liczby znajomych: 4-5 os6b (2,38%), do 10 os6b (0,48%) oraz wiecej
niz 10 oséb (2,85%).
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20% 77,18%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

o0 9,19% 7,92%

(v} Q,
0% | | |
Nikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 osob Do 10 0sob  Wiecej niz 10

osob

Wykres 25. Deklarowana liczba bliskich znajomych pijgcych alkohol czesciej niz raz w miesigcu.

5.1.2. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich

W zakresie poréwnania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez uczniow
z gminy Puck, porownano uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohorte 11-15 lat, ktdrej wybdr byt

podyktowany doborem préby w badaniach ogdlnopolskich HBSC 20182 dla kraju.

Uczniowie szkoét podstawowych w wieku 11-15 lat zamieszkujgcych gmine Puck znacznie
rzadziej siegali po alkohol w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich. 23,87% ucznidéw jest juz po
inicjacji alkoholowej, a wiec zdecydowanie mniej w poréwnaniu z innymi uczniami

w Polsce, gdzie odsetek wynosi 34,60%.

5.1.3. Spoiycie alkoholu przez ucznibw w poréwnaniu do innych badan

prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

W niniejszym podrozdziale dokonano analizy spozycia alkoholu przez uczniéw w gminie Puck w
odniesieniu do wynikéw innych badan prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych.

Porédwnanie to byto mozliwe dzieki zastosowaniu takiej samej metodologii badawczej, co

8 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskdw i ocene wynikdw w szerszym kontekscie. Dzieki
temu uzyskane dane mogg by¢ zestawione z  wynikami  pochodzgcymi
z innych, podobnych gmin na terenie kraju, co pozwala na bardziej precyzyjne okreslenie skali

problemu w lokalnym $rodowisku.

Uczniowie z terenu gminy Puck w poréwnaniu do wynikdéw z badan przeprowadzonych
w 2023 i 2024 roku na terenach gmin wiejskich i miejsko-wiejskich przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych (facznie 13 diagnoz) czesciej majg za sobag inicjacje alkoholowa.
W gminie Puck jest to 24,26%, natomiast w innych gminach badanych przez Centrum Dziatan

Profilaktycznych odsetek ten wyniést 17,31%.

5.1.4. Spozycie alkoholu wsréd dorostych

Dorosli mieszkanncy zostali zapytani o czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Jak wynika
z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol siega ok. 71% dorostych mieszkaricow. Ponad jedna
czwarta dorostych mieszkaricow gminy Puck (28,92%) zadeklarowata, ze w ogdle nie spozywa
alkoholu. Najczesciej wybierang odpowiedzig byto jednak spozywanie alkoholu rzadziej niz raz
w miesigcu, co wskazato 39,19% badanych. Sporadyczne spozycie, czyli raz w miesiacu,
zadeklarowato 11,08% respondentdéw, a 13,51% pije alkohol kilka razy w miesigcu. Regularna
konsumpcja na poziomie raz w tygodniu dotyczy 3,24% ankietowanych, natomiast kilka razy
w tygodniu alkohol spozywa 3,78% mieszkaricéw. Codzienne spozycie zadeklarowat marginalny
odsetek badanych —0,27%.
45%

39,19%
40%

35%

28,92%
30% ?

25%
20%
13,51%

15% 11,08%
10%

5% 3,24% 3,78%

0,27%
0% mm

W ogéle nie Rzadziejniz Razw Kilkarazyw Razw Kilka razy w Codziennie
spozywam razw miesigcu  miesigcu  tygodniu  tygodniu
alkoholu  miesigcu

Wykres 26. Czestos¢ spozywania alkoholu wsrdd dorostych.
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Respondentédw zapytano o doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w miejscach
publicznych na terenie gminy Puck w ciggu ostatniego roku. Najczesciej wskazywanym
zjawiskiem byto gtosne zachowanie mtodziezy, ktére zaobserwowato 56,52% badanych. Jedna
trzecia respondentéw (33,15%) miata okazje doswiadczyé awantury, a 30,98% zauwazyto akty
wandalizmu. 17,66% badanych byto swiadkiem bodjki. Doznanie bezposredniej krzywdy
w wyniku takich sytuacji zgtosito jedynie 2,45% respondentéw. Natomiast 28,80% dorostych
mieszkanncéw ankietowanych nie doswiadczyto zadnego 2z wymienionych zdarzen.
Byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnej odpowiedzi, dlatego tez suma poszczegdlnych

sktadowych nie sumuje sie do 100%.

60% 56,52%
50%
A0%
33,15% 30,98%
. e 28,80%
(]
20% 17,66%
10%
2,45%
0% |
Awantura Wandalizm Bojka Glosne Doznanie 7adne z
zachowanie  bezposredniej] wymienionych
miodziezy krzywdy

Wykres 27. Negatywne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w postrzeganiu dorostfych respondentdw.

Respondentéw zapytano o ich opinie na temat dostepnosci alkoholu na terenie gminy Puck
zarowno dla oséb niepetnoletnich, jak i nietrzezwych. W przypadku niepetnoletnich ponad
jedna piagta (21,08%) dorostych mieszkancéw uznata dostepnosé alkoholu za bardzo duzg,
a 32,16% okreslito jg jako raczej duzg. Ograniczenie dostepnosci zauwazyto 27,30% badanych,
przy czym tylko 7,57% uznato je za bardzo znaczace. Brak opinii w tej kwestii zadeklarowato

11,89% respondentow.

W odniesieniu do osdb nietrzezwych jeszcze wiecej badanych wskazato na wysoki poziom
dostepnosci — 32,61% okreslito go jako bardzo duzy, a 39,95% jako raczej duzy. Ograniczenia w
sprzedazy alkoholu dla nietrzezwych zauwazyto 16,03% respondentéw, z czego bardzo
ograniczong dostepnos¢ wskazato 8,97%. Brak opinii w tym zakresie wyrazito 8,97%

ankietowanych.
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Wyniki te wskazujg, ze zdaniem wiekszosci dorostych mieszkarnicdw gminy Puck zaréwno osoby

niepetnoletnie, jak i nietrzezwe majg tatwy dostep do alkoholu, przy czym problem ten wydaje

sie bardziej nasilony w przypadku oséb nietrzezwych.

W dodatkowych uwagach do ankiety, dorosli mieszkancy z terenu gminy Puck réwniez czesto

podkreslali zbyt tatwy i zbyt duzy dostep do alkoholu i przebywanie osdb pod ich wptywem

na terenie miejsc publicznych.
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W Dostepnosc alkoholu dla
niepetoletnich

W Dostepnosc alkoholu dla
nietrzeiwych

Wykres 28. Dostepnosc alkoholu na terenie gminy Puck dla niepetnoletnich oraz nietrzezwych.

ZapytaliSmy réwniez mieszkancéw o ich percepcje kwestii zmian spozywania

alkoholu

w srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 3 lat. 41,85% badanych uwaza, ze spozycie alkoholu

wzrosto, co wskazuje na dominujgcag percepcje wzrostu tego zjawiska. Jednoczesnie 31,25%

respondentow nie dostrzega zmian w tym zakresie. Jedna dziesigta (10,33%) ankietowanych

uwaza, ze spozycie alkoholu zmalato. Brak zdania na ten temat zadeklarowato 16,58%

badanych.
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Wykres 29. Spozywanie alkoholu w Srodowisku lokalnym w trakcie ostatnich 3 lat.

Zdaniem uczestnikdw wywiadu fokusowego z gminy Puck problem naduzywania alkoholu
wsrod dorostych mieszkancéw narasta. Zwracano uwage na przypadki jego spozywania
w przestrzeniach publicznych, co — w ocenie respondentéw — $wiadczy o wysokim poziomie
spotecznego przyzwolenia. Wskazywano takze, ze wielu dorostych traktuje alkohol jako
podstawowy sposéb radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi, co moze prowadzi¢ do
uzaleznien i rozpadu relacji rodzinnych. Jednoczesnie podkreslano utrudniony dostep do
leczenia odwykowego oraz przewlektos¢ procedur zobowigzujgcych do terapii, ktére czesto
okazujg sie nieskuteczne.

W opinii uczestnikdw wywiadu fokusowego, pozytywny wplyw na ograniczenie spozycia
alkoholu ma wprowadzenie zakazu jego sprzedazy w godzinach nocnych. Respondenci
podkredlali, ze takie rozwigzania przynoszg zauwazalne efekty i mogg by¢ skutecznym
elementem lokalnej polityki profilaktyczne;.

Uczestnicy wywiadu zwracali uwage, ze mimo poprawiajgcej sie skutecznosci kontroli sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim, mtodziez nadal znajduje sposoby na jego pozyskanie
i spozywanie. Ich zdaniem alkohol jest nadal obecny w srodowiskach szkolnych oraz wsréd
rowiesnikow i traktowany jako jeden z elementdw inicjacji spotecznej. Zgtaszano potrzebe
kontynuowania i intensyfikacji dziatan profilaktycznych, zaréwno w przestrzeni edukacyjnej, jak

i Srodowiskowej.
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5.1.5. Spozycie alkoholu wsréd dorostych w poréwnaniu do badan ogdlnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancéw Gminy uzyskane
w wyniku przeprowadzonego badania, pordwnane zostaty do wynikow badan pochodzacych
z raportu z CBOS® 2019 roku. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez CBOS na terenie
Polski, odsetek konsumentdw alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% - byt to tgczny odsetek
badanych, ktdérzy nie zadeklarowali abstynencji alkoholowej. Podczas badania
przeprowadzonego w gminie Puck, do spozywania alkoholu przyznato sie 71% respondentow,

a wiec wynik ten jest nizszy niz $rednia krajowa.

5.1.6. Spozycie alkoholu wsrod dorostych w poréwnaniu do innych badan

prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

Tak samo jak w przypadku ucznidéw, oprdocz poréwnania do badan ogdlnopolskich, zostato
dokonane réwniez zestawienie w odniesieniu do innych badan prowadzonych Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Uzycie tej samej metodologii pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskéw i

ocene wynikow w szerszym kontekscie.

Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu gminy Puck poréwnano do wynikéw z badan
przeprowadzonych w 2023 i 2024 roku na terenach gmin wiejskich i miejsko-wiejskich przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych (tacznie 13 diagnoz). Uzyskane wyniki wskazujg na nieco
nizszy odsetek oséb deklarujgcych spozywanie alkoholu na terenie gminy Puck, gdzie wynidst
on 71% ankietowanych spozywajacych alkohol, w poréwnaniu do innych badan Centrum,

w ktorych srednia wyniost 72,65%.

5.2. Narkotyki

5.2.1. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsréd ucznidow szkot

podstawowych

Najwiekszy odsetek uczniow (98,41%) zaprzeczyt uzywaniu narkotykéw. Jednorazowy kontakt

zadeklarowato 0,80% badanych, 0,48% miato z nimi kontakt kilka razy, a 0,32% — wielokrotnie.

? Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkoholu w Polsce, Raport
z badan, Warszawa
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Wykres 30. Inicjacja narkotykowa wsrdd uczniow szkot podstawowych.

99,04% badanych nie miato kontaktu z narkotykami w ciggu ostatnich 30 dni. Jednorazowe

uzycie wskazato 0,48%, kilka razy — 0,16%, a wielokrotne — 0,32%.
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Wykres 31. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z narkotykami na przestrzeni ostatnich 30 dni.

W tej grupie, jesli chodzi o wiek inicjacji, najwiecej ucznidow wskazato wiek ponizej 10 lat
(40,00%) oraz 13 lat (20,00%). Pozostate odpowiedzi byly réwnomiernie roztozone

w przedziatach wiekowych, z wyjatkiem 11. roku zycia, ktory nie zostat wskazany.
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Wykres 32. Rozktad wieku inicjacji narkotykowej wsrod uczniow szkdt podstawowych.

82,35% badanych zadeklarowato, ze juz nie zazywa narkotykéw. W pozostatych przypadkach
odsetki sg niskie, przy czym po 5,88% wskazato uzycie codzienne, raz na miesigc i kilka razy

w roku.
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Wykres 33. Czestotliwos¢ aktualnego zazywania narkotykdw wsrdd uczniow szkot podstawowych.

Ucznidw zapytano, ilu ich zdaniem ich kolegdéw/kolezanek z klasy miato do tej pory kontakt
z narkotykami i dopalaczami. Wiekszo$¢ uczniow (67,41%) uwaza, ze zaden z ich kolegdéw ani

kolezanek z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. Blisko jedna piata
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respondentow (18,76%) wskazata, ze taka sytuacja dotyczy jednej osoby, a 8,59% — ze 2-3 0sdb.
Rzadziej pojawiaty sie wskazania dotyczgce wiekszej liczby uczniéw: 4-5 oséb (3,34%), do 10

0s6b (1,11%) oraz wiecej niz 10 0sob (0,79%).
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Uczniowie, ktérzy zadeklarowali wczesniej przejscie inicjacji narkotykowej, zapytano, jakie
substancje przyjmowali. W odpowiedziach najczesciej wskazywano marihuane i/lub haszysz —
te substancje przyjmowato 37% respondentéw. Na drugim miejscu znalazty sie leki
przeciwbdlowe stosowane w celu odurzania sie, ktore wskazato 30% badanych. Kolejna
najczesciej wymieniang substancjg byta kokaina (15%). Pozostate $rodki psychoaktywne
wskazywano rzadziej: heroine, amfetamine i dopalacze po 7%, a ecstasy/MDMA

oraz substancje wziewne — po 4%.
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Wykres 35. Rodzaje narkotykdéw i substancji odurzajgcych stosowanych przez uczniow majgcych kontakt

z narkotykami.

Uczestnicy wywiadu fokusowego podkreslali, ze mtodziez coraz czesciej siega po S$rodki
odurzajgce, w tym substancje o wysokim potencjale uzalezniajgcym, takie jak mefedron czy inne
narkotyki syntetyczne. Zwracano uwage, ze wiek inicjacji narkotykowe] spada, a zjawisko to
obejmuje nawet uczniéw w wieku 12-13 lat. W ocenie respondentdéw rodzice czesto nie majg

Swiadomosci skali zagrozenia ani sposobdw rozpoznawania problemu.

Ucznidw zapytano, czy gdyby nadarzyta sie okazja, by zazyé narkotyk, to skorzystaliby z niej.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw (93,47%) zadeklarowata, ze nie sprobowataby narkotyku,
nawet gdyby nadarzyta sie ku temu okazja. Gotowos¢ do takiego eksperymentu wyrazito 6,53%

respondentéw.
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Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyfa sie ku temu okazja?

6,53%

B Tak

o Nie

Wykres 36. Podziat uczniow szkét podstawowych ze wzgledu na deklarowana gotowosc¢ do sprobowania narkotyku.

5.2.2. Przekonania na temat narkotykdéw i rozpowszechnienie wsréd dorostych

Kolejna cze$é badania, jakie zostato przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancéow gminy Puck
dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznaczne] definicji stowa
»harkotyk”, powszechnie przyjeto sie, iz sg to srodki odurzajgce oraz substancje psychoaktywne
inne niz alkohol i tyton, ktére wptywajag na osrodkowy uktad nerwowy zmniejszajgc jego
wrazliwos¢. Zazywanie narkotykdw ma na celu wywotanie w organizmie odmiennych stanow

Swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych doznan.

Gtéwnym przedmiotem naszego zainteresowania byly substancje nielegalne, ktérych
produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo. Pierwsze pytanie tego bloku
tematycznego dotyczyto dostepnosci narkotykdow na terenie gminy Puck. Prawie dwie pigte
badanych (39,62%) uwazajg, ze ich nabycie jest raczej tatwe i nie wymaga duzego wysitku,
a 5,66% twierdzi, ze wtasciwie kazdy moze je zdoby¢ bez wiekszych trudnosci. Z kolei 4,58%
respondentdw uznaje to za trudne i wymagajgce wysitku, a jedynie 3,50% ocenia dostepnosé
jako raczej trudng. Bardzo trudny dostep wskazato jedynie 1,62% badanych. Nalezy zauwazyc,

Ze znaczaca grupa respondentéw (45,01%) nie ma zdania na ten temat.
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Wykres 37. Dostepnosc¢ narkotykow zdaniem dorostych.

Istotnym pytaniem byto wskazanie, czy dorosli mieszkancy Gminy znajg inne osoby ktére
zazywajq narkotyki. Ponad potowa ankietowanych zna takie osoby, brak znajomosci deklaruje
jedynie 45,11% badanych. 30,16% dorostych zna do pieciu takich oséb. Znajomos¢ jednej osoby
zazywajacej substancje psychoaktywne zadeklarowato 8,42% badanych, natomiast 7,07%
wskazato, ze zna do dziesieciu takich oséb. Grupa 9,24% respondentéw przyznata,

Ze zna wiecej niz dziesie¢ osdb zazywajgcych narkotyki.
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Wykres 38. Znajomosc osob zazywajgcych narkotyki.
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek siegneli po substancje

uwazang za narkotyk. Odpowiedzi twierdzacej na to pytanie udzielito 16,44% ankietowanych.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani $rodek
uwazany za narkotyk?

W Tak

H Nie

Wykres 39. SpoZywanie narkotykdéw przez dorostych mieszkancow.

Kolejne pytanie dotyczyto przebywania w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw. Takie
doswiadczenie posiada 3,51% badanych. To bardzo niepokojgca informacja. Kazdy odsetek
badanych w tym zakresie jest informacjg niewtasciwg. Wykonywanie zadan zawodowych pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw jest niebezpieczne, ale takze moze wskazywac

na uzaleznienie osoby.

Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/Pani w pracy
pod wptywem alkoholu lub narkotykow?

3,51%

W Tak

H Nie

Wykres 40. Przebywanie w pracy pod wpfywem alkoholu lub narkotykow.
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5.2.3. Spozycie narkotykéw wsréd dorostych w poréwnaniu do badan ogélnopolskich

Poréwnanie wynikéw badan lokalnych dotyczgcych zazywania narkotykéw, w ktérych brali
udziat dorosli mieszkarnicy gminy Puck mozna porownaé¢ do badan ogdlnopolskich,
zaprezentowanych w ,,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020”, przygotowanym przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku. Z badan ogdlnopolskich
wynika, ze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton to
zjawisko deklarowane przez co széstego badanego (16,1%). Lokalne badanie przeprowadzone
wsérdéd mieszkancow Gminy wykazato, iz po substancje psychoaktywne siegneto 16,44%

ankietowanych, co jest wynikiem poréwnywalnym do sredniej krajowe;j.

5.2.4. Spoizycie narkotykéw wsrod dorostych w poréwnaniu do innych badan

prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

W przypadku narkotykéw réwniez zostato dokonane zestawienie w odniesieniu do innych

badan prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych.

Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu gminy Puck poréwnano do wynikéw z badan
przeprowadzonych w 2023 i 2024 roku na terenach gmin wiejskich i miejsko-wiejskich przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych (tacznie 13 diagnoz). Uzyskane wyniki wskazujg na wyzszy
odsetek o0sdb deklarujgcych inicjacje z narkotykami na terenie gminy Puck, gdzie wyniost on
16,44% ankietowanych, ktorzy kiedykolwiek zazywali narkotyki, w poréwnaniu do innych badan

Centrum, w ktdrych srednia wyniosta 10,29%.

Poréwnano takze odsetek osdb deklarujgcych przebywanie w pracy pod wptywem alkoholu lub
narkotykow. W gminie Puck wynidst on 3,51%, co jest wartoscig nizszg niz srednia krajowa na
poziomie 5,22%, odnotowana w innych diagnozach przeprowadzonych przez Centrum Dziatan

Profilaktycznych.
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5.3. Nikotyna

5.3.1. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsréd uczniow szkét podstawowych
W kontekscie badania problemu uzywania papieroséw przez dzieci i mtodziez zapytano uczniow
szkét, czy kiedykolwiek siegneli po jakikolwiek wyréb tytoniowy. Zdecydowana wiekszos¢
badanych (90,42%) nie palita papieroséw. Jednorazowy kontakt z tg substancjg zadeklarowato

4,79% ucznidw, 2,08% palito kilka razy, a 2,72% — wielokrotnie.
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Wykres 41. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z papierosami.

75,72% ucznidw nie miato kontaktu z e-papierosami. Jednorazowe uzycie zadeklarowato

11,82% respondentow, 7,67% korzystato z nich kilka razy, a 4,79% — wielokrotnie.
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Wykres 42. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu ucznidow z e-papierosami.

77,94% respondentéow nie miato kontaktu z tabaka. Jednorazowe uzycie wskazato 11,43%

uczniéw, 6,67% uzywato jej kilka razy, a 3,97% — wiele razy.
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Wykres 43. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z tabakq.

97,78% badanych nie palito papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni. Jednorazowe uzycie

zadeklarowato 0,79% uczniow, 0,32% palito kilka razy, a 1,11% — wielokrotnie.
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Wykres 44. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu ucznidow z papierosami na przestrzeni ostatnich 30 dni.

Brak kontaktu z e-papierosami w ciggu ostatnich 30 dni zadeklarowato 92,01% respondentow.

Jednorazowe uzycie wskazato 3,99%, 1,44% palito kilka razy, a 2,56% — wielokrotnie.
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Wykres 45. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z e-papierosami na przestrzeni ostatnich 30 dni.

94,90% ucznidw nie uzywato tabaki w ciggu ostatnich 30 dni. Jednorazowe uzycie

zadeklarowato 2,23%, 1,27% zazywato jg kilka razy, a 1,59% — wielokrotnie.
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Wykres 46. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z tabakq na przestrzeni ostatnich 30 dni.

Inicjacja palenia papieroséw najczesciej nastepowata w wieku 12 i 13 lat (po 27,27%).
Wczesniejsze doswiadczenia wskazywato po 18,18% badanych (dla wieku ponizej 10 lati 11 lat).

Udziat starszych wiekow byt znikomy.

30%
27,27%  27,27%

25%
20% 18,18% 18,18%
15%
10%
6,06%
5%
1,52% 1,52%
0% [ ] [ ]

Mnigj niz 10 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat
lat

Wykres 47. Rozktad wieku inicjacji papierosowej wsrod uczniow szkét podstawowych.
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Najwiecej ucznidw deklarowato pierwsze uzycie e-papieroséw w wieku 12 lat (31,25%) i 13 lat
(28,13%). Mniej liczne odpowiedzi dotyczyty wieku 11 lat (15,63%) oraz ponizej 10 lat (8,75%).

Po 14. roku zycia inicjacja miata miejsce zdecydowanie rzadziej.

35%

31,25%
30% 28,13%
25%
20%
15,63%
15% 14,38%
(]
10% 8,75%
5%
0,63% 1,25%
0% — |
Mniej niz 10 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat

lat

Wykres 48. Rozktad wieku inicjacji e-papierosowej wsrod uczniow szkot podstawowych.

Najczestsze odpowiedzi wieku inicjacji z tabakg dotyczyty wieku 13 lat (27,41%), a takze ponizej
10 lat (22,96%) i 12 lat (21,48%). Wiek 11 lat zostat wskazany przez 17,04% respondentow.

Starsze grupy wiekowe uzyskaty pojedyncze wskazania.

30%

27,41%
25% 37 96%
21,48%
20%
17,04%
15%
10% 8,89%
5%
o,
1,48% 0,74%
0% [ | —
Mniej niz 10 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat

lat

Wykres 49. Rozktad wieku inicjacji z tabakq wsrdd uczniow szkét podstawowych
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Az 79,03% ucznidw wskazato, ze juz nie pali papieroséw. Codzienne palenie zadeklarowato
6,45%, a inne formy regularnego uzycia (tygodniowe, miesieczne, roczne) wystepowaty

na bardzo niskim poziomie (od 1,61% do 6,45%).

90%
79,03%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

6,45% 6,45%
10% ° 161% 3,23% 3,23% ’

o, EE Y e

Codziennie Kilka razy w  Kilkarazy w Raz na miesigc Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej
substancji

Wykres 50. Czestotliwos¢ aktualnego palenia papierosow wsrdd uczniow szkdt podstawowych.

67,83% badanych nie uzywa juz e-papieroséw. Najwiecej osob spozywa je rzadko:
raz na miesigc (6,99%), kilka razy w miesigcu (5,59%) lub kilka razy w roku (11,89%). Codzienne

uzycie zadeklarowato 4,90%.

80%
70% 67,83%
(]
60%
50%
40%
30%
20%
11,89%
10% —4,90% 5,59% 6.99%
’ 2,80%
o W e EE R
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w  Raz na miesigc  Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej
substancji

Wykres 51. Czestotliwos¢ aktualnego palenia e-papierosow wsrod uczniow szkét podstawowych.
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63,25% ucznidow zadeklarowato brak dalszego uzywania tabaki. Najczesciej wskazywano,
ze bytfa stosowana kilka razy w roku (24,79%) lub raz na miesigc (6,84%). Codzienne stosowanie

tej substancji zadeklarowato 0,85%.

70%

63,25%

60%

50%

40%

30% 24,79%

20%

10% 6,84%

0,85% 2,56% 1,71% -
0% | —
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Raz na miesigc  Kilka razy w Juz nie
tygodniu miesigcu roku spozywam tej

substancji

Wykres 52. Czestotliwos¢ aktualnego zazywania tabaki wsrod uczniow szkot podstawowych.

Ucznidéw zapytano o liczbe ich najblizszych kolegdéw/kolezanek, ktorzy pala papierosy wiecej niz
raz w miesigcu. Ponad potowa uczniéw (56,60%) zadeklarowata, ze zaden z ich najblizszych
kolegdw lub kolezanek nie uzywa papieroséw (w tym tradycyjnych, e-papieroséw,
jednorazéwek czy podgrzewaczy tytoniu) czesciej niz raz w miesigcu. Jedng osobe wskazato
11,76% respondentow, a 14,63% wskazato 2—3 osoby. Rzadziej pojawiaty sie odpowiedzi
dotyczgce wiekszej liczby znajomych: 4-5 oséb (8,11%), do 10 oséb (2,70%) oraz wiecej niz 10
0s6b (6,20%).
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Wykres 53. Deklarowana liczba bliskich znajomych palgcych papierosy czesciej niz raz w miesigcu.

Uczestnicy wywiadu fokusowego z gminy Puck zwracali uwage na zauwazalny wzrost
popularnosci e-papieroséw wsréd mtodziezy, ktére — ich zdaniem — sg obecnie uzywane
znacznie czesciej niz tradycyjne papierosy. Podkreslano, ze zjawisko to staje sie coraz bardziej
widoczne w przestrzeni publicznej, np. na przystankach autobusowych, gdzie uczniowie
niejednokrotnie bez skrepowania korzystajg z urzgdzen inhalacyjnych. W ocenie respondentéw
e-papierosy postrzegane sg przez mtodych ludzi jako bezpieczniejsze lub ,,nowoczesne”
alternatywy, co znaczaco obniza prég ryzyka w ich swiadomosci. Uczestnicy wskazywali na
potrzebe prowadzenia bardziej intensywnych dziatan informacyjnych

i profilaktycznych, obalajgcych mity dotyczgce rzekomej nieszkodliwosci tych produktow.

5.3.2. Palenie papieroséw — poréwnanie uczniéw do proby ogélnopolskiej
Poréwnano skale palenia papieroséw przez uczniéw gminy Puck w wieku 11 —15 lat oraz
kohorty 11-15 lat, ktorej wybér byt podyktowany doborem préby w badaniach ogdlnopolskich
HBSC 2018%° .

10 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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Odnotowuje sie rzadsze palenie papieroséw przez uczniow szkét podstawowych
z terenu gminy Puck, niz w przypadku uczniéw w populacji catego kraju. W badaniach HBSC
odsetek uczniéw po inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei wsréd ankietowanych uczniow
Gminy, ksztattuje sie on na poziomie 9,58%, natomiast jesli uwzglednimy palenie e-papierosow,
to wynik ten jest wyzszy, gdyz 24,28% ucznidw z terenu Gminy deklaruje ich uzycie kiedykolwiek

W Swoim zyciu.

5.3.3. Palenie papieroséw — poréwnanie uczniéw do innych badan prowadzonych

przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

Spozycie nikotyny wsréd ucznidw z gminy Puck zostato poréwnane z wynikami badan
przeprowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych w latach 2023-2024. Porédwnanie
to byto mozliwe dzieki zastosowaniu jednolitej metodologii badawczej, co zapewnia
wiarygodno$é wnioskdw oraz pozwala oceni¢ wyniki w szerszym kontekscie. Dzieki temu dane
z gminy Puck mozna zestawi¢ z wynikami z innych, podobnych gmin wiejskich
i miejsko-wiejskich na terenie kraju, co umozliwia doktadniejsze okreslenie skali problemu w

lokalnym $rodowisku.

W pordwnaniu do $redniej uzyskanej w 13 diagnozach prowadzonych przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych na terenach wiejskich i miejsko-wiejskich (15,93%), uczniowie z gminy Puck

rzadziej deklarowali inicjacje nikotynowg — odsetek ten wynidst 9,58%.

5.4. Leki i napoje energetyczne

5.4.1. Zazywanie lekéw i spozywanie napojow energetycznych wsréd uczniow szkét

podstawowych

Zgodnie z najnowszym raportem ESPAD 2024, Polska nadal utrzymuje sie na czotowej pozycji w
Europie pod wzgledem odsetka uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy kiedykolwiek uzywali lekdw
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Wskaznik ten wynosi obecnie 17,9% wsréd
uczniow mtodszej kohorty (15-16 lat), oraz 20,7% ze starszej kohorty (17-18 lat) co oznacza

niewielki wzrost w poréwnaniu do danych z 2019 roku.
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Mimo ze w skali europejskiej obserwuje sie stabilizacje lub nawet spadek uzycia lekéw
uspokajajacych i nasennych bez recepty, dane z Polski sugerujg utrzymujacg sie potrzebe
monitorowania i przeciwdziatania temu zjawisku wséréd mtodziezy.
Warto zauwazy¢, ze Polska, obok Czech (16%), wykazuje najwyiszy poziom nielegalnego

stosowania tych lekow wsréd mtodziezy w Europie.

Uczniowie zostali zapytani, czy kiedykolwiek w zyciu zazywali leki uspokajajgce lub nasenne bez
przepisu lekarza. Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw (92,52%) zadeklarowata, ze nie miatfa
takiego doswiadczenia. Leki dostepne bez recepty zazywato 5,89% badanych, a leki dostepne

na recepte —1,59%.
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Tak - dostepne bez recepty Tak - dostepne na recepte Nie

Wykres 54. ZaZzywanie lekdw uspokajajqgcych lub nasennych bez przepisu lekarza.

Wypowiedzi uczestnikéw wywiadu fokusowego wskazywaty rdwniez na zjawisko naduzywania
substancji legalnych, ktére wykorzystywane sg w celach odurzajgcych — m.in. lekdéw
przeciwbdlowych, syropdw na kaszel, tabletek nasennych, oraz napojow energetycznych.
Zwracano uwage, ze substancje te sg fatwo dostepne i nie budzg tak duzego niepokoju

spotecznego jak klasyczne narkotyki, co czyni je szczegdlnie niebezpiecznymi.
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Uczniom zadano réwniez pytania z zakresu spozywania napojéw energetycznych. Brak kontaktu
wskazato 40,61% uczniow. Jednorazowe spozycie zadeklarowato 17,20%, 23,09% pito je kilka

razy, a 19,11% — wielokrotnie.
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20%
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Wykres 55. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z napojami energetycznymi.

74,33% ucznidw nie pito napojéw energetycznych w ostatnich 30 dniach. Spozycie jednorazowe
zadeklarowato 11,09%, 8,08% siegato po nie kilka razy, a 6,50% — wielokrotnie. Byta to

najczesciej stosowana substancja w tym okresie.
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Wykres 56. Czestotliwos¢ deklarowanego kontaktu uczniow z napojami energetycznymi na przestrzeni ostatnich
30 dni.

Najczesciej napoje energetyczne po raz pierwszy spozywane byty w wieku 11 lat (29,70%) i 12
lat (29,16%). Znaczacy odsetek ucznidw wskazat rowniez wiek ponizej 10 lat (18,26%). Po 13.

roku zycia inicjacja stawata sie rzadsza.
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Wykres 57. Rozktad wieku inicjacji z napojami energetycznymi wsrod uczniow szkot podstawowych.
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Napoje energetyczne byty najczesciej deklarowang substancjg w uzyciu. Tylko 46,24% uczniow
zadeklarowato, ze juz ich nie spozywa. Znaczacy odsetek ucznidw wskazat spozycie kilka razy w
miesigcu (15,61%) lub raz na miesigc (13,01%), a takze kilka razy w roku (17,05%). Codzienne

picie deklarowato 2,60% ucznidéw.
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Wykres 58. Czestotliwos¢ aktualnego spoZycia napojow energetycznych wsrdd uczniow szkét podstawowych.

Ucznidw zapytano, ilu sposrdd ich najblizszych kolegdw lub kolezanek pije napoje energetyczne
czesciej niz raz w miesigcu. Ponad 40% ucznidw (42,26%) zadeklarowato, ze zaden z ich
najblizszych kolegdéw lub kolezanek nie pije napojéw energetycznych czesciej niz raz w miesigcu.
Jedna taka osobe wskazato 13,88% respondentéw, a 18,02% — 2—-3 osoby. Rzadziej pojawiaty sie
odpowiedzi dotyczgce wiekszej liczby znajomych: 4-5 osdb (11,32%), do 10 osdéb (6,38%) oraz
wiecej niz 10 oséb (8,13%).
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Wykres 59. Deklarowana liczba bliskich znajomych spozywajqgcych napoje energetyczne czesciej niz raz
w miesigcu.

5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd uczniéw szkét
podstawowych
Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie®!. Wiekszo$¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktéw ze znajomymi czy
korzystania z serwisdéw spotecznosciowych?.
Problemowe uzywanie Internetu (PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzadzen
elektronicznych moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu
i czuwania (nastolatki, ktore korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg

narazone na krétszy sen)!?, problemy ze wzrokiem*, béle plecéw w odcinku ledZzwiowym?®>

1 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.
12 Makaruk, K. Wtodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez. Raport z
badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.
13 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use of
electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1), e006748.
14 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health risks
associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica
Polonica, 122(2), 60-65.
15 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P., de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical
activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717-724.
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a takze bdle gtowy!®. Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktére
towarzyszg nadmiernemu korzystaniu z urzgdzen elektronicznych s3g: obnizony nastrd;j,
nadmierne zamartwianie sie, lekliwosé (w tym, co ciekawe zwiekszony lek przed wystgpieniami
przed innymi), pogorszone logiczne myslenie, stany depresyjne!’. Ponadto Internet daje
mozliwo$¢ mtodziezy dostepu do niepozadanych tresci, ktore wptywajg na rozwdj emocjonalny,
poznawczy i spoteczny!®. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacjg innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze tresciami promujgcymi
zaburzenia odzywiania, a ponad % widziata tresci dotyczace sposobdw popetnienia
samobodjstwa lub okaleczania sie®®.

Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyrdznita 8 objawéw natogowego

korzystania z Internetu (lzdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich to doswiadczanie uczucia

przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograniczenia dostepu do Internetu?°.

Uczniowie zostali zapytani, w jaki sposdb najczesciej spedzajg swdj wolny czas. Najczesciej
wskazywang aktywnoscig byto korzystanie z komputera, smartfona lub konsoli — te odpowied?
zaznaczyto 69,54% respondentow. Na drugim miejscu znalazty sie spotkania z kolezankami
i kolegami (53,75%), a nastepnie uprawianie sportu (45,77%). Ogladanie telewizji wskazato
25,68% badanych, a wyjazdy poza miejsce zamieszkania — 20,57%. Czytanie ksigzek
zadeklarowato 17,86% uczniow, natomiast odpowiedz ,inne” zaznaczyto 15,63%. Rzadziej
wskazywano takie formy spedzania wolnego czasu jak chodzenie do kina (4,63%) czy wyjscia na

dyskoteke lub do klubu (1,59%).

16 Devi, C. H. B. P.,, Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha
P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.
7 bidem.

18 piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Panstwowy Instytut
Badawczy.

19Abramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzyko i poczucie  bezpieczeristwa w  Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, £. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018. NajwazZniejsze
wyniki i wnioski (s.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

20Makaruk, K., Wtodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez. Raport z
badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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Korzystanie z komputera/smartfona/konsoli _ 69,54%
Ogladanie telewizji _ 25,68%
Uprawianie sportu _ 45,77%
Spotkania z kolezankami/kolegami _ 53,75%
Czytanie ksigzek _ 17,86%
Chodzenie do kina . 4,63%

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania _ 20,57%

Wyjscia na dyskoteke/do klubu I 1,59%

Inne - 15,63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 60. Najczestsze formy spedzania wolnego czasu wsrdd uczniow szkét podstawowych.

Uczniowie zostali zapytani, ile czasu $rednio dziennie spedzajg przy komputerze. Najwiecej
respondentow (60,61%) wskazato przedziat 0-2 godziny dziennie. Kolejne 22,35% spedza przy
komputerze od 2 do 4 godzin dziennie, a 9,16% — od 4 do 6 godzin. Mniejszy odsetek badanych
zadeklarowat korzystanie z komputera przez 6—7 godzin (3,05%) lub powyzej 7 godzin dziennie

(4,82%).

70%

60,61%
60%

50%
40%

30%
22,35%

20%

10% 9,16%
o 0,
3,05% 4,82%

oo —— I

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

Wykres 61. Deklarowany czas spedzany dziennie przy komputerze.

67



-

~

GMINA

PUCK
Uczniowie zostali zapytani, ile czasu s$rednio dziennie spedzajg przy telefonie. Najwiecej
respondentéw (35,14%) zadeklarowato, ze korzysta z telefonu od 2 do 4 godzin dziennie.
Kolejne 26,04% spedza przy telefonie od 4 do 6 godzin, a 22,52% — do 2 godzin dziennie. Dtuzszy
czas korzystania zadeklarowato 6,87% uczniéw (6-7 godzin) oraz 9,42% (ponad

7 godzin dziennie).

40%

35,14%
35%
30%
26,04%
25% 22,52%
20%
15%
o 9,42%

10% 6,87%

N . .

0%

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

Wykres 62. Deklarowany czas spedzany dziennie przy telefonie.

Uczniowie zostali zapytani, do jakich celéw najczesciej wykorzystujg komputer lub telefon.
Najczesciej wskazywang aktywnoscig byto granie w gry — odpowiedZ te wybrato 37,70%
respondentow. Kolejne miejsca zajety: korzystanie z medidw spotecznosciowych (25,72%) oraz

ogladanie filmoéw lub seriali (17,25%).

Mniej popularne byty rozmowy z przyjaciétmi i rodzing (10,86%) oraz surfowanie

po Internecie bez konkretnego celu (2,56%). 5,91% uczniéw wskazato inne aktywnosci.
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Ogladanie filmow lub seriali _ 17,25%
Korzystanie z mediéw spotecznosciowych _ 25,72%
Rozmawianie z przyjaciétmi i rodzing _ 10,86%

2,56%

Inne - 5,91%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Surfowanie po internecie

Wykres 63. Najczestsze aktywnosci uczniow szkét podstawowych podczas korzystania z komputera lub telefonu.

Uczniowie zostali zapytani, czy grajg w gry komputerowe, a jesli tak — ile czasu dziennie na to
poswiecajg. Najwiecej respondentow (37,62%) gra od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejne 24,28%
wskazato przedziat 2—4 godziny, a 7,72% — od 4 do 6 godzin dziennie. Dtuzszy czas grania

zadeklarowato 2,25% (6—7 godzin) oraz 3,22% ucznidw (powyzej 7 godzin).
Blisko jedna czwarta badanych (24,92%) zadeklarowata, ze w ogdle nie gra w gry komputerowe.

40% 37,62%
35%
30%
24,28% 24,92%
25% !
20%
15%
10% 7,72%

5% 2.25% 3,22%

. == BB

0-2 godziny  2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 Nie gram w gry
godzin komputerowe

Wykres 64. Czas poswiecany dziennie na gry komputerowe.
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Osoby korzystajace z Internetu mogg natkng¢ sie na wiele szkodliwych materiatéw,
do ktorych przede wszystkim nalezg rdéinego rodzaju zdjecia, filmy, artykuty lub fora
internetowe zawierajgce elementy przemocy, pornografii, czy nawotujgce do dyskryminacji
innych ludzi. Kontakt z tego rodzaju tresciami moze mie¢ negatywny wptyw na psychike,
poniewaz tego typu informacje powodujg napiecie, uderzajg w wazne wartosci dla cztowieka,
budzg nieprzyjemne skojarzenia. Ponadto mogg naktania¢ do krzywdzacych i agresywnych
zachowan oraz zaburzac rozwdj psychoseksualny, szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

W celu weryfikacji doswiadczenia ucznidw zamieszkujacych gmine Puck ze szkodliwymi
tre$ciami w Internecie, zostali oni poproszeni takze o okreslenie, czy kiedykolwiek zetkneli sie

tresciami niedozwolonymi w sieci. Ponad potowa respondentéw (56,52%) zadeklarowata,

ze nigdy nie natkneta sie na takie materiaty.

Pozostali uczniowie wskazywali r6zng czestotliwosé takich doswiadczen: 14,49% widziato tresci
niedozwolone 1-2 razy, 4,99% — 3-5 razy, a 4,83% — 6-10 razy. Rzadziej pojawiaty sie
odpowiedzi wskazujgce na 11-20 przypadkdw (3,06%) lub wiecej niz 20 (16,10%).

60% 56,52%
50%
40%
30%
20% o,
14,49% 16,10%
10% 4,99% 4,83%
- e 3,06%
o B B ==
Nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-10 razy 11-20 razy Wiegcej niz 20

razy

Wykres 65. Deklaracje uczniéw szkét podstawowych odnosnie kontaktu z tresciami niedozwolonymi w Internecie.
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Na podstawie odpowiedzi ucznidw, ktérzy spotkali sie z tresciami niedozwolonymi
w Internecie, moze okresli¢, ze dominowaty tresci pornograficzne, przemoc, brutalne sceny oraz
nawotywanie do uzywek. Pojawiaty sie tez zgtoszenia dotyczace tresci zwigzanych
z narkotykami, przemocg wobec zwierzagt, mowa nienawisci czy nielegalnymi dziataniami

w darkwebie.

Uczniowie zostali zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali w gry, w ktérych mozna
wygraé pienigdze (np. Totolotek, ptatne SMS-y, automaty typu ,jednoreki bandyta”).
Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (82,71%) zadeklarowata, ze nie uczestniczyta w takich
grach. Pozostali uczniowie przyznali, ze mieli z takimi grami kontakt: 7,27% grato wiele razy,

4,68% kilka razy, a 5,33% — tylko raz.
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80%
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20%

10% 7,27% 4,68% 5,33%
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Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, ale tylko raz

Wykres 66. Udziat uczniow szkét podstawowych w grach hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Uczniowie zostali zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyli niepokoju lub stresu
z powodu braku mozliwosci skorzystania z Internetu. Wiekszos$¢ respondentow (70,42 %)

zadeklarowata, ze nie miata takich doswiadczen.

Pozostali uczniowie przyznali, ze zdarzato im sie to w réznym nasileniu: 13,83% tylko raz, 10,13%

kilka razy, a 5,63% — wielokrotnie.

71



——
GMINA
PUCK
80%
70,42%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13,83%
10,13%
0% .
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Wykres 67. Doswiadczenie stresu lub niepokoju z powodu braku dostepu do Internetu w ciggu ostatnich 12

miesiecy.

5.5.2. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd dorostych

Dorosli mieszkancy zostali zapytani o to, jak ich zdaniem wyglgda czas poswiecany przez nich na
korzystanie z Internetu w poréwnaniu do innych mieszkancéw Gminy bedgcych ich
rowiesnikami. Jak wynika z odpowiedzi, zdaniem wiekszosci badanych spedzajg oni
porownywalng ilo$¢ czasu (57,10%). Za osoby uzywajgce Internetu wiecej od rowiesnikéw
uwaza sie tgcznie 10,38% ankietowanych, natomiast po przeciwnej stronie znalazto sie 19,95%

respondentow. 4,10% zaznaczyto odpowiedz znacznie wiecej a 8,47% znacznie mnie;j.

60% 57,10%

50%

40%

30%

19,95%
20%
0,
L% 8,47% 10,38%
| - . 4’10%
0% |
Znacznie mniej Mniej Mniej wiecej tyle Wiecej Znacznie wiecej

samo

Wykres 68. Korzystanie z Internetu przez dorostych w poréwnaniu do rowiesnikow z terenu Gminy.
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Natomiast jesli chodzi o liczbe godzin spedzanych na codziennym korzystaniu z Internetu, wyniki
ksztattujg sie nastepujaco. Najwiecej badanych (37,60%) zadeklarowato, ze korzysta
z sieci od 2 do 4 godzin dziennie, a niemal tyle samo (35,15%) spedza online od 1 do 2 godzin
dziennie. Mniej niz godzine dziennie korzysta z Internetu 6,81% badanych, natomiast 13,08%
spedza w sieci od 4 do 6 godzin. Ponad 6 godzin dziennie online jest 6,81% respondentdw.

0,54% nie korzysta z Internetu w ogodle.

40% 37,60%
35,15%
35%
30%
25%
20%
15% 13,08%
10%  681% 6,81%
5%
0,54%
0%
Mniej niz 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin  ponad 6 godzin Nie korzystam
godzine w ogodle z

Internetu

Wykres 69. Czas dziennie przeznaczony na korzystanie z Internetu.

Istotnym przejawem problemu jest korzystanie z Internetu w celu ucieczki od probleméw lub
dla unikniecia nieprzyjemnych przezyé¢, jest to mechanizm analogiczny do tego wystepujgcego
w przypadku uzaleznienia od substancji. Wiekszos$¢ badanych (61,64%) nie miato takiej sytuacji
ani razu w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. Jednak 16,99% badanych deklaruje kilka takich
sytuacji. Ponad jednej dziesigtej ankietowanych zdarzyto sie to wiele razy (11,78%), 4,11% jeden

raz, natomiast 5,48% do trzech razy.
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Wykres 70. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemdéw lub negatywnych przezyc, uczu¢ w ciggu

ostatnich 12 miesiecy.

Respondentéw zapytano, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato im sie odczuwaé niepokdj
i stres z powodu braku mozliwosci skorzystania z Internetu. Wiekszos$¢, bo az 74,25% badanych,
odpowiedziata, ze nigdy nie doswiadczyta takiej sytuacji. Pozostali wskazywali rdine
czestotliwosci wystepowania tego problemu: 6,58% przezyto to raz, 7,67% — 2-3 razy, 7,95% —

kilka razy, a 3,56% badanych odczuwato niepokdj i stres wiele razy.
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» mam Bl N
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Wykres 71. Odczuwanie niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu w ostatnich 12

miesiecy.
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5.5.3. Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych

W pierwsze]j kolejnosci badani zostali zapytani o to, czy ogdlnie wiedzg czym sg uzaleznienia
behawioralne i jakie przykfady sg w stanie wymieni¢. Wymieniane przyktady najczesciej byty
trafne, dotyczyty takich zagrozen i uzaleznien behawioralnych jak uzaleznienia od Internetu,
pracoholizm czy seksoholizm oraz hazard, z drugiej strony wskazywano réwniez na uzaleznienia
od alkoholu, substancji lub problemy ze zdrowiem psychicznym (np. depresja), co wskazuje na
problematyke w rozréznianiu tych kwestii. Jednak wiekszo$¢ ankietowanych pomineto to
pytanie lub udzielito odpowiedzi przeczacej. Przetozyto sie to na odpowiedzi w nastepnym
pytaniu. Prawie potowa ankietowanych (47,86%) nie wie, badZ nie ma zdania czy oczekuje od
wtadz Gminy kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych, odpowiedzi twierdzacej na takie

pytanie udzielito 41,60% badanych, natomiast przeciwnego zdania jest 10,54% oséb.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz Gminy kampanii
dotyczacej zagrozen behawioralnych?

W Tak
47,86% H Nie

Nie wiem/nie mam
zdania

Wykres 72. Oczekiwanie kampanii dotyczqcej zagrozen behawioralnych.

Nastepnie zapytaliémy badanych czy ich zdaniem mozna uzalezni¢ sie od hazardu, bedgcego
najlepiej przebadanym sposrdd problemoéw behawioralnych. Prawie wszyscy mieszkancy Gminy
biorgcy udziat w badaniu odpowiedzieli twierdzaco (94,54%). Jedynie 1,64% jest zdania, ze od

hazardu nie da sie uzalezni¢, natomiast 3,83% nie wie badzZ nie ma zdania w tym temacie.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzaleznic sie od
hazardu?

1,64

o 383%

W Tak

B Nie

® Nie wiem/nie mam
zdania

Wykres 73. Swiadomos¢ ryzyka uzaleznienia od hazardu.

Analogicznie do pytania o uzywanie Internetu w celu ucieczki od prywatnych probleméw
i negatywnych emocji, spytaliSmy o radzenie sobie z tym poprzez granie w gry na pienigdze,
takie jak zaktady bukmacherskie, ptatne smsy czy automaty lub maszyny w salonach gier.
Znaczna wiekszo$¢ badanych nie korzystata z tego rodzaju ustug w trakcie ostatnich
12 miesiecy (87,50%). Wielokrotnie w gry na pienigdze w celu ztagodzenia nieprzyjemnych
uczu¢ grato 2,72% mieszkancéw, 3,80% badanych dokonato tego kilkukrotnie w trakcie

ostatniego roku 2,45% zdarzyto sie to raz, a 3,53% osobom 2 do 3 razy.
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Wykres 74. Granie w gry na pienigdze w celu ucieczki od problemdw lub negatywnych przezyé, uczué¢ w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.
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W opinii uczestnikow zogniskowanego wywiadu fokusowego coraz powazniejszym problemem,
dotyczacym zarowno mtodziezy, jak i dorostych, jest uzaleznienie od urzgdzen elektronicznych
i Internetu. Zwracano uwage, ze dorosli — w tym seniorzy — spedzajg znaczng cze$é czasu

wolnego na aktywnosciach cyfrowych o niskiej wartosci spotecznej (np. gry, transmisje

sprzedazowe), co prowadzi do pogtebiajgcej sie izolacji.

Mieszkancy gminy Puck biorgcy udziat w wywiadzie fokusowym zwracali uwage, ze problemem
nie jest wyfacznie czas spedzany online, lecz réwniez brak nadzoru ze strony dorostych. W ich
ocenie wielu rodzicdw nie posiada wystarczajgcych kompetencji, by skutecznie wspiera¢ dzieci
w bezpiecznym korzystaniu z Internetu. Zauwazono takze, ze uczniowie czesto zyjg w
przekonaniu, iz za ich dziatania w sieci odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice, co obniza ich
Swiadomos¢ konsekwencji prawnych i sprzyja ryzykownym zachowaniom. Respondenci
podkreslali potrzebe wprowadzenia szkolen i edukacji medialno-prawnej zaréwno dla uczniow,

jakiich opiekunow.

5.6. Przemoc

5.6.1. Problem przemocy w opinii dorostych mieszkancow

Skala zjawiska przemocy, zwfaszcza tej domowej, jest niezwykle trudna do oszacowania,
poniewaz zachodzi w zamknietym Srodowisku. Sktada sie na to wiele przyczyn, wsrdd ktérych
s3: brak udziatu oséb trzecich, opér i obawy ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz, czy
tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten jest niestety powszechny iwystepuje
w kazdym kraju, a prowadzone na ten temat badania potwierdzajg, ze nigdzie nie udato sie
zupetnie wyeliminowac tego problemu.

W Polsce w 2022 i 2023 roku wprowadzono istotne zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, ktére majg na celu zwiekszenie ochrony ofiar oraz efektywnos¢ dziatan
wobec sprawcéw przemocy. Podstawowg zmiang jest ta dotyczgca nazwy, ustawa moéwi
o przemocy domowej, nie uzywa juz okreslenia przemocy w rodzinie, natomiast zamiast

okreslenia ofiara przemocy stosuje sie mniej stygmatyzujgce okreslenie - osoba doznajaca
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przemocy. Co istotne osobg doznajgcg przemocy jest takze matoletni bedacy swiadkiem
przemocy domowe;j.

Zmodyfikowano zakres pojeciowy przemocy domowej, obejmujac nig nie tylko przemoc
fizyczng, psychiczng i seksualng, ale réwniez ekonomiczng oraz cyberprzemoc. To poszerzenie
uwzglednia nowoczesne formy naduzy¢, w tym przemoc online, co pozwala na skuteczniejsze
reagowanie na réznorodne sytuacje.

Osoby stosujgce przemoc domowg, w uzasadnionych przypadkach s3 teraz zobowigzane do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych.
Niestosowanie sie do tego obowigzku skutkuje karg ograniczenia wolnosci lub grzywna.
Programy te majg na celu resocjalizacje i zapobieganie ponownym aktom przemocy.
Dodatkowo, tzw. ,Ustawa Kamilka", ktéra weszta w zycie w 2023 roku, koncentruje sie
na ochronie dzieci przed przemoca, dzieki czemu konieczne jest m.in. wdrozenie standardéow
ochrony matoletnich przez placowki o$wiatowe, opiekuricze, medyczne czy sportowe.

W tej czesci ankiety mieszkanncom zostaty zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy.
Pierwsze z nich odnosito sie do wystepowania przemocy wsrdd osdb, ktore ankietowani znajg
osobiscie.

Okazuje sie, ze ponad pofowa ankietowanych, tj. 56,91% zna gospodarstwa domowe,
w ktorych dochodzi do réinych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej
lub ekonomicznej). 29,54% badanych zna jedng lub dwie rodziny, w ktérych dochodzi
do przemocy, 22,76% ankietowanych wskazato znajomos¢ kilku, natomiast odpowiedzi 4,61%

mieszkancow wskazujg na znajomosc¢ wielu takich gospodarstw domowych.
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Wykres 75. Znajomosc rodzin dotknietych zjawiskiem przemocy

Waznym aspektem, jaki poddano badaniu byto reagowanie na zjawisko przemocy domowej
na terenie Gminy. Reakcje $wiadkow, bliskich, badZ znajomych ofiar czesto sg kluczowe.
Kilkukrotnie na przemoc domowg reagowato 16,49% badanych, wielokrotnie 3,78%, natomiast
raz—11,62% ankietowanych. 16,76% sposrdd biorgcych udziat w badaniu mieszkancéw wybrato
nieco wymijajgcg odpowiedz - trudno powiedzieé. Ponad potowa nigdy nie reagowata na
zjawisko przemocy domowej (51,35%). Nie jest wiadomo czy wynika to

z braku konieczno$ci podjecia dziatania czy braku checi.

60%

51,35%
50%
40%
30%
20% 16,49% 16,76%
11,62%
10%
3,78%
o N
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie Trudno powiedzieé

Wykres 76. Reakcja Swiadkdow wobec ofiar przemocy.
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Nastepnie ankietowanych zapytano, czy bezposrednio doswiadczyli przemocy domowej
w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Niestety 3,78% o0sob udzielito odpowiedzi twierdzacej na to
pytanie. W podziale na pteé, przemoc domowg deklarowato 11 kobiet oraz 2 mezczyzn.
Uwzgledniajagc proporcje odpowiedzi ze wzgledu na pte¢, moina stwierdzi¢, ze kobiety

doswiadczyty przemocy domowej czesciej niz mezczyzni.

Czy osobiscie doswiadczyt/a Pan/Pani przemocy
domowej w swoim domu w ciggu ostatnich 12
miesiecy?

3,78%

W Tak

M Nie

Wykres 77. Doswiadczenie przemocy domowej w ciggu ostatniego roku.

Osoby doswiadczajgce przemocy domowej spytaliSmy nastepnie o szczegdétowe informacje jej
dotyczace. Przede wszystkim jakiego rodzaju byta to przemoc. Wszystkie osoby badane
doznajace przemocy domowej wskazaty na przemoc psychiczng. 30,77% os6b doswiadczyto
przemocy ekonomicznej, a 15,38% fizycznej. Dodatkowo po 7,69% wskazaniu otrzymaty opcje
przemocy seksualnej oraz zaniedbania. Badanie zjawiska przemocy domowej jest niezwykle
trudne ze wzgledu na wrazliwos$¢ tematu. Przy badaniu probleméw spotecznych nigdy nie
mozna by¢ pewnym prawdomoéwnosci badanych, w sytuacji przemocy jest to dodatkowo
spotegowane, nalezy o tym pamieta¢. Dodatkowo, szczegdlnie w przypadku przemocy
psychicznej, osoby jej doznajace, moga nie by¢ tego Swiadome, jej sladéw nie zobaczymy tak
tatwo, jak w przypadku przemocy fizycznej, niemniej jednak moze spowodowaé ogromne

uszczerbki na zdrowiu psychicznym.
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szantazowanie, pieniedzy) obmacywanie, schronienia,
grozenie) gwatt) nieudzielenie

pomocy)

Wykres 78. Rodzaj doswiadczanej przemocy domowej.

Jedli chodzi o czestotliwos¢ przemocy domowej, 8,33% 0sdb, ktdre zadeklarowaty bycie ofiarg
przemocy, doswiadczyta jej jednorazowo. Natomiast w przypadku pozostatych respondentéw
przemoc miafa charakter powtarzajgcy sie. Az potowa badanych wskazata, ze wystgpita do

ponad 10 razy (50,00%), dodatkowo 41,67% wskazato na jej wystgpienie do 5 razy.

60%

50,00%

50%

41,67%

40%
30%

20%

10% 8,33%

0% -

Raz Do 5 razy Wiecej niz 10 razy

Wykres 79. Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy domowej.
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W przypadku badanych, sprawcami przemocy domowej najczesciej byt maz/partner
(46,15%) oraz ojciec (46,15%) pozostatymi wskazanymi opcjami byty: matka, inna osoba

z rodziny 15,38%) oraz siostra (7,69%)

50%

46,15% 46,15%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15,38% 15,38%
15%
10% 7,69%
» .
0%
Maz/partner Qjciec Matka Siostra Inna osoba z
rodziny

Wykres 80. Sprawcy przemocy domowej.

Respondentéw zapytano, kto byt Swiadkiem doswiadczania przez nich przemocy domowe;j.
Najczesciej wskazywano, ze Swiadkami byty osoby z rodziny — 46,15% badanych wymienito
matke oraz inng osobe z rodziny. Na kolejnych miejscach znalazty sie siostra (30,77%), syn lub
pasierb (23,08%) oraz cérka lub pasierbica (15,38%). Maz lub partner byt swiadkiem przemocy
wedtug 15,38% respondentdéw, natomiast ojciec i brat — po 7,69%. W przypadku 23,08%

ankietowanych nikt nie byt Swiadkiem przemocy.
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Wykres 81. Swiadkowie przemocy domowej.
Nastepnie spytalismy, czy przypadki przemocy domowej byty zgtaszane odpowiednim stuzbom,

niestety 30,77% osdb doswiadczajgcych jej nie zgtosito tego nikomu.

45%
a0%  3846%

35%
30,77% 30,77%
30%
25%
20%
15,38% 15,38%
15%
10% 7,69%
5%
0%
Tak, policji  Tak, osrodkowi Tak, placéwce Tak, Gminnej Tak, innej
pomocy o$wiatowe;j Komisji osobie
spotecznej Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych

Wykres 82. Zgtoszenie przemocy domowej.
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Tylko w 23,08% w zwigzku z wystepujaca przemocg domowg zostata zatozona tzw. ,Niebieska

Karta”, w kazdym przypadku zaktadata jg policja.

90%
80% 76,92%
70%
60%
50%
40%

30%

23,08%

20%

10%

0%
Tak, przez policje Nie zostata zatozona

Wykres 83. , Niebieskie Karty” zatozone w zwigzku z przemocq domowg.

Sposréd osdb niezgtaszajgcych problem przemocy domowej, potowa z nich nie zrobita tego
twierdzac, ze nic by to nie dato. Po 25% jest zdania, ze problemy rodzinne nalezy rozwigzywac

w domu, lub nie wiedziato do kogo sie zgtosic.

60%
50,00%
50%
40%
0,
30% 25,00% 25,00%
20%
10%
0%
Nic by to nie dato Problemy rodzinne nalezy  Nie wiedziatem/am do kogo sie
rozwigzywa¢ w domu zgtosic¢

Wykres 84. Powody braku zgtoszer przemocy domowe;.
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Uczestnicy zogniskowanego wywiadu fokusowego wskazywali na utrzymujgcy sie skale
przemocy domowej, szczegdlnie w rodzinach z dzieémi. Zwracano uwage na wzrost liczby
interwencji w ramach procedury , Niebieskiej Karty” oraz na sytuacje, w ktdrych dzieci sg
zagrozone odebraniem z opieki rodzicielskiej. W ocenie uczestnikéw, stuzby wspierajgce
rodziny, w tym asystenci, sg przecigzeni, co negatywnie wptywa na skuteczno$é¢ dziatan
interwencyjnych. Zauwazono réwniez brak powigzania tych dziatan z dtugofalowym wsparciem

terapeutycznym i edukacyjnym.

5.6.2. Problem przemocy w opinii pracownikow oswiaty
Pytania dotyczace przemocy wobec dzieci i mtodziezy znalazty sie w ankiecie skierowanej do
pracownikéw oswiaty z terenu gminy Puck. Czes¢ pytan byfa toisama do tych, zadanych

rodzicom.

92,31% badanych uwaza, ze strach dziecka nie utatwia rodzicom jego wychowania. Przeciwnego

zdania jest 7,69% respondentéw.

Czy Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed
rodzicami utatwia jego wychowanie?

7,69%

W Tak

M Nie

Wykres 85. Wptyw strachu dziecka przed rodzicami na jego wychowanie zdaniem pracownikow oswiaty.

Podobnie wygladajg wyniki na nastepne pytanie, dotyczace tego, czy surowe traktowanie

pozwala dziecku w lepszym radzeniu sobie w zyciu (7,75% odpowiedzi na ,tak”).
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Czy Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie
hartuje dziecko i pozwala lepiej radzi¢ sobie w
zyciu?

7,75%

W Tak

H Nie

Wykres 86. Wptyw surowego traktowania dziecka na jego przysztos¢ zdaniem pracownikéw oswiaty.
Znaczna wiekszo$¢ oséb badanych nie uwaza, ze stosowanie kar fizycznych jest dobrg metoda
wychowawczg. Pozostata cze$¢ ankietowanych (2,82%) uwaza kary fizyczne za uzasadnione od

czasu do czasu.

Czy Pana/Pani zdaniem, stosowanie kar
fizycznych jest dobrg metodg wychowawczg?

2,82%

H Nie

B Od czasu do czasu

97,18%

Wykres 87. Zasadnos¢ stosowania kar fizycznych wobec dzieci jako metody wychowawczej wedtug pracownikow
oswiaty.

Respondenci ocenili, ze przemoc fizyczna w szkotach wystepuje raczej rzadko — 45% uznato ja
za niewystepujaca lub rzadka, a tylko 17% za powazny problem. Przemoc werbalna zostata
oceniona jako bardziej powszechna — 24% uznato jg za problem wystepujacy lub czesty, cho¢

najwiecej oséb (39%) wskazato odpowiedz neutralng.
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Przemoc psychiczna réwniez uznawana jest gtdéwnie za rzadko wystepujaca (37%), a tylko 16%
uwaza jg za powazny problem. Cyberprzemoc i zjawisko ,koztéw ofiarnych” oceniono jako
najmniej nasilone — ponad 60% respondentéw uznato je za niewystepujgce lub rzadkie, a

jedynie pojedyncze osoby wskazaty, ze sg to czeste problemy.

Przemoc fizyczna (np. bicie, kopanie, popychanie) [IEEIIEEEEREY Sz a7
Przemoc werbalna (np. obelgi, grozby, wyzwiska) |IIIEIREEE B9z e
Przemoc psychiczna (np. ponizanie, wysmiewanie,... | IISIIENEEEEE 3220 EEas7
Cyberprzemoc (np. nekanie online, publikowanie... IINGIGRRENEEEEEEEE 252 e,
Istnienie w klasie tzw. koztéw ofiarnych  |NIENIEZSNNE Y 1 22% W oeaB Y,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Problem niewystepujacy B Problem rzadko wystepujacy M Ani czesto, ani rzadko

B Problem wystepujacy B Problem czesto wystepujacy

Wykres 88. Powaga problemow zwigzanych z przemocg w szkole.

Zapytalismy pracownikéw szkét, czy ich zdaniem szkota podejmuje odpowiednie dziatania, aby
przeciwdziataé przemocy rowiesniczej. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw uznafa,
ze szkota podejmuje odpowiednie dziatania w celu przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.
tacznie 90,97% osdb odpowiedziato ,,zdecydowanie tak” (61,11%) lub ,raczej tak” (29,86%).
Jedynie 1,39% wskazan stanowity odpowiedzi negatywne, a 7,64% respondentéw nie miato

wyrobionej opinii na ten temat.

70%

61,11%
60%
50%
40%
29,86%

30%
20%
10% 7,64%

(]

- 1,39% 0,00%
0% —
Zdecydowanie Raczej tak Nie Raczej nie Zdecydowanie
tak wiem/trudno nie
powiedzie¢

Wykres 89. Ocena dziatan szkoty w zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w opinii pracownikdéw szkof.
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Wiekszos¢ badanych zna réwniez przypadki agresywnego zachowania uczniéw wobec
nauczycieli. Zdaniem 36,36% pracownikdéw oswiaty zdarzyto sie to raz lub kilka razy, natomiast
wedtug 26,57% badanych zdarza sie to czasami, a 4,20% uwaza, ze takie sytuacje majg miejsce

czesto. Jedynie 32,87% nie zna takich sytuacji.

40%

36,36%
35% 32,87%
0,
30% 26,57%
25%
20%
15%
10%
5% 4,20%
(1]
Tak, czesto sie to Tak, czasami sie to Tak, zdarzyto sie raz Nie znam takich
zdarza zdarza albo kilka razy sytuacji

Wykres 90. Przypadki sytuacji agresywnego zachowania uczniow wobec nauczycieli.

5.6.3. Problem przemocy w opinii uczniow szkét podstawowych

Réwniez uczniowie zostali zapytani o aspekty zwigzane z przemoca. Badani odpowiadali na
pytania dotyczgce ich wtasnych doswiadczen przemocy oraz do kogo mogliby zwrdci¢ sie

z takim problemem.

Ucznidw zapytano, czy na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie doswiadczyé réznych
form naruszen. Wsréd badanych uczniow 48% zadeklarowato, ze nie doswiadczyto wykluczenia
przez innych, natomiast 26% wskazato, ze spotkato ich to kilka razy, 16% raz,
a 9% wiele razy. Kradziezy pieniedzy lub przedmiotdw w szkole nie doswiadczyto 77%
respondentéw, natomiast 14% miato taka sytuacje raz, 6% kilka razy, a 3% wielokrotnie.
Obrazliwe wiadomosci od uczniéw nie dotarty do 77% badanych, jednak 9% otrzymato je raz,
kolejne 9% kilka razy, a 5% wielokrotnie. Publikacji niechcianych tresci w Internecie nie
doswiadczyto 81% ucznidw, natomiast 9% miato z tym do czynienia raz, 7% kilka razy, a 3% wiele
razy.
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Uderzenia lub pobicia przez kolegéw nie zgtosito 69% badanych, natomiast 15% doswiadczyto
tego raz, 9% kilka razy i 7% wielokrotnie. Zmuszania do fundowania rzeczy za wtasne pienigdze
nie doswiadczyto 96% respondentéw, natomiast po 1-2% wskazywato, ze miato to miejsce w
roznym natezeniu. Podobnie wyglagdaty odpowiedzi dotyczgce doswiadczenia napasci
seksualnej—93% zaprzeczyto, natomiast po 2% wskazato, ze miato to miejsce raz, kilka lub wiele

razy.

Zabranie przedmiotow lub pieniedzy sitg lub grozbg nie dotyczyto 90 % uczniéw, natomiast 6 %
doswiadczyto tego raz, 3% kilka razy, a 1% wielokrotnie. Przymuszania do niechcianych
czynnosci nie doswiadczyto 73% badanych, natomiast 12% wskazato, ze miato to miejsce raz,
kolejne 12% — kilka razy, a 3% — wiele razy. Ofiarg cyberprzemocy nie byto 83% ucznidw,

natomiast 9% zadeklarowato, ze miato z nig do czynienia raz, 5% kilka razy, a 3% wielokrotnie.

Zostate$ wykluczony, odtrgcony przez innych uczniow  [INNEGEGEEE N 26% 9%
W szkole ukradziono Ci pienigdze lub jaki$ przedmiot |GGG 6 %38,
Otrzymates obrazliwego SMS-a lub e-maila od uczniow |GGG o %
Kto$ opublikowat w internecie informacje/zdjecia o Tobie [IINIEGTINNEEEEEE NS 773
Uderzyt Cie lub pobit kolega/kolezanka z klasy [ RGN SN O ea

Kto$ zmuszat Cie do fundowania rzeczy za Twoje... I Gt -

kto$ napastowat cie seksualnie (np. prébowat Cie...

Kto$ zabrat Ci pienigdze/przedmiot sitg/grozac NGNS 28 »

Kto$ zmusit Cie do robienia czegos, czego nie chciates/as | IIIEGEGEENENREN 2%
Bytes/bytas ofiarg cyberprzemocy [N 5 a8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nie MW Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy W Tak, wiele razy

Wykres 91. Doswiadczenia przemocy i nekania w srodowisku szkolnym.

Respondentom zadano takze pytanie o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doznali innego,
niewymienionego w tabelce rodzaju przemocy réwiesniczej z mozliwoscig wpisania witasnej
odpowiedzi. Wiekszos¢ uczniow biorgcych udziat w ankiecie odpowiedziata, ze nie doswiadczyta

innych form przemocy réwiesniczej niz wymienione w ankiecie. Nieliczni zgtosili rézne przejawy
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przemocy, takie jak wysmiewanie, manipulacja czy rasizm. Pojawity sie takze przypadki

nietolerancji zwigzanej z orientacjg seksualna.

Uczestnicy wywiadu grupowego zauwazali takze eskalacje przemocy rdwiesniczej
i cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy. Ich zdaniem problem ten przenidst sie w znacznym
stopniu do Internetu i medidow spotecznosciowych, gdzie przybiera formy hejtu, nekania czy
zastraszania. Zwracano uwage, ze ofiary tych dziatan czesto reagujg samookaleczeniami lub
zachowaniami suicydalnymi. Zdaniem respondentdw, szkoty i stuzby czesto reagujg dopiero po

wystgpieniu powaznych skutkdéw.

Ucznidw zapytano o doswiadczenia przemocy w Srodowisku domowym. Wiekszo$é ucznidw
zadeklarowata, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy w swoim domu — takiej odpowiedzi
udzielifo 84,60% respondentéw. Przemocy psychicznej doswiadczyto 7,62% badanych,
natomiast 3,33% wskazato, ze doswiadczyto przemocy fizycznej. OdpowiedZ potwierdzajgca
zarowno przemoc fizyczng, jak i psychiczng zostata zaznaczona przez 4,44% uczestnikow

badania.

90% 84,60%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

7,62%
10% 3,33% 2 4,44%
0% I - ]
Tak, przemocy fizycznej Tak, przemocy Tak, zaréwno przemocy Nie, nie
psychicznej fizycznej, jak i psychicznej  doswiadczytem/am

przemocy

Wykres 92. Doswiadczenie przemocy w srodowisku domowym.
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Ucznidw zapytano, do jakiego stopnia czujg sie bezpiecznie w swoich szkotach. Najwiecej
uczniéw zadeklarowato, ze raczej czujg sie bezpiecznie — odpowiedz te wskazato 41,59%
respondentéw. Stwierdzenie ,czuje sie bezpiecznie” wybrato 28,57% badanych. Odpowiedz
»Nie wiem, trudno powiedzie¢” zaznaczyto 18,57% uczestnikdw. Mniejszy odsetek ucznidéw
zadeklarowat, ze raczej nie czuje sie bezpiecznie (6,03%) lub zdecydowanie nie czuje sie

bezpiecznie (5,24%).

45% 41,59%
40%
35%
30% 28,57%
25%
20% 18,57%
15%
0,

10% 6,03% 5,24%

0%

Czuje sie Raczej czuje sie  Nie wiem, trudno Raczej nie czuje sie Zdecydowanie nie
bezpiecznie bezpiecznie powiedzie¢ bezpiecznie czuje sie
bezpiecznie

Wykres 93. Poczucie bezpieczeristwa uczniow w szkole

Uczniowie zostali poproszeni o ocene swojego poczucia bezpieczenstwa w domu. Zdecydowana
wiekszos$¢ uczniow zadeklarowata, ze czuje sie bezpiecznie w swoim domu — odpowied? te
wskazato 83,76% respondentdéw. Kolejne 11,46% uczestnikdw badania zadeklarowato, ze raczej
czuje sie bezpiecznie. Odpowiedz ,nie wiem, trudno powiedzie¢” wybrato 3,50% uczniow.
Niewielki odsetek badanych stwierdzit, ze raczej nie czuje sie bezpiecznie (0,80%) lub

zdecydowanie nie czuje sie bezpiecznie (0,48%).
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90% 83,76%
80%
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50%
40%
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20% 11,46%
0, 0,
10% - 3,50% 0,80% 0,48%
0% [ ] - -
Czuje sie Raczej czuje sie  Nie wiem, trudno Raczej nie czuje sie Zdecydowanie nie
bezpiecznie bezpiecznie powiedzie¢ bezpiecznie czuje sie

bezpiecznie

Wykres 94. Poczucie bezpieczeristwa ucznidow w srodowisku domowym.

Respondentdéw zapytano, do kogo zwrdciliby sie o pomoc w przypadku doswiadczenia przemocy
w szkole. Najwiecej uczniéw zadeklarowato, ze w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole
zwréciliby sie o pomoc do kogo$ z rodziny — takg odpowiedz wskazato 62,92% respondentdéw.
Na nauczyciela, wychowawce, pedagoga lub psychologa szkolnego wskazato 35,18% badanych,
a na kolege lub kolezanke — 32,81%. Znacznie rzadziej uczniowie deklarowali, ze zwrdciliby sie
do policji (7,92%) lub do instytucji takich jak Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny
(2,06%). Jednoczesnie 20,13% badanych przyznato, ze nie szukatoby pomocy u nikogo, a 3,80%

wskazato inne zrédta wsparcia.
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Wykres 95. Deklarowane zrédta pomocy w sytuacji doswiadczenia przemocy w szkole.
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Ucznidéw zapytano, do kogo zwrdciliby sie pomoc w sytuacji doswiadczenia przemocy
w domu. Najwiecej uczniéw zadeklarowato, ze zwrdciliby sie o pomoc do kogos z rodziny — taka
odpowiedZ wskazato 36,58% respondentéw. Na nauczyciela, wychowawce, pedagoga lub
psychologa szkolnego wskazato 28,75% ucznidw, a 26,84% zwrdcitoby sie do kolegi lub
kolezanki. Pomoc ze strony policji rozwazytoby 17,89% badanych, natomiast do instytucji takich
jak Osrodek Pomocy Spotecznej lub sad rodzinny zgtositoby sie 5,27%. Jednoczesnie 25,88%

uczniéw przyznato, ze nie szukatoby pomocy u nikogo, a 3,04% wskazato inne Zzrdodta wsparcia.
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Wykres 96. Deklarowane zrédta pomocy w sytuacji doswiadczenia przemocy w domu.

Ucznidw zapytano o posiadanie przynajmniej jednego zaufanego przyjaciela. Zdecydowana
wiekszos¢ ucznidw zadeklarowata, ze ma w swoim otoczeniu przynajmniej jednego przyjaciela,
z ktédrym moze sie zwierzy¢ — odpowiedz twierdzgcy wskazato 81,24% respondentéw. Brak

takiej osoby zadeklarowato 18,76% badanych.
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Czy masz w swoim otoczeniu przynajmniej jednego
przyjaciela (osobe, ktdrej mozesz zwierzyc sie i
powiedzie¢ wszystko badz prawie wszystko)?

W Tak

H Nie

Wykres 97. Podziat uczniow szkot podstawowych ze wzgledu na obecnos¢ bliskiego przyjaciela w otoczeniu.

Ucznidw zapytano o obecnos¢ w ich otoczeniu zaufanego dorostego. Wiekszos¢ ucznidw
zadeklarowata, ze w ich otoczeniu znajduje sie dorosta osoba, ktdrej ufajg i do ktérej moga
zwrdcic sie o rade bez skrepowania — takiej odpowiedzi udzielito 78,75% respondentdw. Brak

takiej osoby wskazato 21,25% badanych.

Czy masz w swoim otoczeniu dorostego, ktorego darzysz
zaufaniem i mozesz sie go zapytac o rade bez
skrepowania?

W Tak

H Nie

Wykres 98. Podziat uczniow szkot podstawowych ze wzgledu na obecnos¢ zaufanego dorostego w otoczeniu
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5.6.4. Problem przemocy w poréwnaniu do badan ogélnopolskich

Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Puck dotyczgce
przemocy domowe;j zostaty porownane do danych przedstawionych w Raporcie Rzecznika Praw
Dziecka 2017 pn. ,Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoniczyé”, w ktérym zostaty
przedstawione wyniki dotyczgce postawy ankietowanych wobec stosowania kar fizycznych
wzgledem dzieci. Wedtug nich potowa Polakdéw (52%) uwaza, ze sg sytuacje kiedy dziecko nalezy
ukara¢ klapsem. Pomimo niskiego odsetka oséb deklarujgcych zdecydowang akceptacje (6%),
zwraca sie uwage fakt, ze zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie 1/5
spoteczenstwa (21%). Pracownicy o$wiaty w Gminie zostali rdwniez zapytani, czy w ich opinii
stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawczs.
Z wynikéw badan lokalnych wynika, iz pozytywny stosunek do takiej formy kary nie ma zaden
badany, jedynie 2,82% uwaza to za stosowne od czasu do czasu. W poréwnaniu do badan
ogolnopolskich jest to odsetek nizszy, poniewaz zdecydowang akceptacje wykazato

6% ankietowanych z catego kraju.

5.7. Diagnoza szkolna

Wspditczesna szkota nie tylko odpowiada za przekazywanie wiedzy, ale takze za wspieranie
mtodych ludzi w rozwoju osobistym, spotecznym i emocjonalnym. Problemy takie jak
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw czy nowych technologii stajg sie coraz bardziej
powszechne wsrdéd mtodziezy, a ich skutki mogg by¢ diugofalowe i destrukcyjne. Réwnie
powaznym zagrozeniem jest przemoc réwiesnicza, zarowno fizyczna, jak i psychiczna, ktéra
wptywa negatywnie na poczucie bezpieczenistwa i dobrostan ucznidow. Dlatego tak wazne jest,
aby szkoty i wtadze lokalne posiadaty aktualng wiedze na temat skali i charakteru tych
probleméw, co pozwoli na skuteczniejsze podejmowanie interwencji oraz wdrazanie

programow profilaktycznych.

Przeprowadzone w gminie Puck ankiety wsréd pracownikdw oswiaty majg na celu
zidentyfikowanie gtéwnych obszaréw wymagajgcych wsparcia. Oprécz diagnozowania zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami czy przemocy, badania te pozwalajg réwniez na ocene relacji

spotecznych w szkotach, poziomu zadowolenia z oferty edukacyjnej oraz wspdtpracy pomiedzy
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rodzicami, nauczycielami i uczniami. Dzieki temu mozliwe jest lepsze dopasowanie dziatan

profilaktycznych i wychowawczych do rzeczywistych potrzeb lokalnej spotecznosci szkolnej.

Zasadnos$¢ przeprowadzenia diagnozy szkolnej opiera sie na przekonaniu, ze wczesne
rozpoznanie problemdéw oraz systematyczna analiza sytuacji ucznidw i $rodowiska
edukacyjnego stanowig klucz do efektywnego dziatania na rzecz poprawy jakosci edukacji
i bezpieczenstwa w szkotach. Uzyskane dane dostarczajg cennych informacji, ktére moga
stanowi¢ podstawe do tworzenia strategii, programow i inicjatyw majgcych na celu nie tylko
zapobieganie negatywnym zjawiskom, ale takze promowanie zdrowego i bezpiecznego

srodowiska szkolnego.

5.7.1 Funkcjonowanie szkét w opinii pracownikéw oswiaty

Najpierw spytalismy o szkote, ktérej dotycza odpowiedzi w ankiecie. Zbiorcze wyniki
przedstawiamy na wykresie ponizej. W tym poddawane analizie sg wszystkie uzyskane wyniki

tacznie.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zelistrzewie NN 13,19%
Szkota Podstawowa w Mrzezinie INNIINNINEGNGNNNGNN 7,64%
Szkota Podstawowa w Starzynie M 0,69%
Szkota Podstawowa w Darzlubiu NG 7, 64%
Zespot Szkolno-Przedszkolny w tebczu NN 4,36%
Szkota Podstawowa w Lesniewie I 16,67 %
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Pofchowie N 11,11%
Szkota Podstawowa w Strzelnie I 2,08%
Szkota Podstawowa w Rekowie Gornym I <, /2%
Szkofa Podstawowa w Swarzewie [ 2,08%
Szkota Podstawowa w Pofczynie I 11,11%
Szkota Podstawowa w Werblini I NN 5,56%
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mieroszynie I 4,17%
Szkota Podstawowa w Gniezdzewie I 3,47%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Wykres 99. Miejsce pracy ankietowanych.
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Respondenci zostali poproszeni o ocene wagi wybranych probleméw spotecznych
wystepujgcych w ich szkotach. Za najpowazniejszy problem uznano przecigzenie obowigzkami
nauczycieli — az 32% respondentéw ocenito je jako powazne lub bardzo powazne. Z kolei
problemy zwigzane z uzywkami (alkohol, narkotyki) zostaty uznane za najmniej istotne —

wiekszos$¢ odpowiedzi wskazata, ze w ogodle nie wystepujg (odpowiednio 66% i 74%).

Najczesciej wskazywane jako umiarkowane lub znikome byty problemy takie jak zta sytuacja
materialna uczniéw, wysoka absencja, niskie wyniki nauczania czy przecigzenie obowigzkami —

zaréwno nauczycieli, jak i ucznidw.

Problemy takie jak przepetnione klasy, brak wspdtpracy z instytucjami lokalnymi,
czy integracja ucznidw z Ukrainy zostaty ocenione jako mato znaczace — wiekszosc

respondentdw uznata je za znikome lub niewystepujace.

Negatywne skutki pandemii COVID-19 wcigz s3 zauwazalne — 14% uznato je za powazne lub
bardzo powazine, a 36% za umiarkowane. Problem palenia przez uczniéw réwniez zostat

dostrzezony, cho¢ tylko 9% ocenito go jako powazny.

Zta sytuacja materialna rodzin uczniéw 1S G o

Wysoka absencja szkolna 1S e s e

Niskie wyniki nauczania 1SN Cy e e e

Zazywanie alkoholu przez uczniéw RSN

Zazywanie narkotykow i/lub dopalaczy przez uczniow =
Przepetnione klasy B8NS NS/

Przecigzenie obowigzkami nauczycieli RGN e e

Brak wspétpracy miedzy miejscowymi instytucjami 1SS, D s O .
Przecigzenie obowigzkami uczniéw OIS -

Palenie przez ucznidw papieroséw i e-papieroséw EEENN A% =
Negatywne skutki epidemii Covid-19 I EEENNE 6N s S ——

Integracja i/lub nauczanie uczniéw z Ukrainy 0S8N0 S s
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo powazny M Powazny M Umiarkowany M Znikomy ™ Nie wystepuje

Wykres 100. Problemy spoteczne w szkole w opinii pracownikéw oswiaty.
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Respondenci najczesciej wskazywali na spozywanie napojow energetycznych. Az 69,23%
badanych uznato ten typ uzywek za najczesciej stosowany wsréd uczniéw. Kolejng najczesciej
wymieniang substancjg byly tyton w innej formie niz papierosy (e-papierosy, jednorazowki,
podgrzewacze tytoniu) — wskazane przez 54,62% respondentéw. Tradycyjne papierosy znalazty
sie na trzecim miejscu (28,46%). Znacznie rzadziej wskazywano alkohol (4,62%)

oraz marihuane (0,77%). Pozostate opcje - inne narkotyki lub leki oraz ,inne” - wskazato

odpowiednio 1,54% oraz 8,46%.

papierosy |GG 23,46%
Tronw el formie e paperesy, I s 529
jednorazowki, podgrzewacze tytoniu) 54,62%
Alkohol [l 4,62%

Napoje energetyczne |G <o.23%
Marihuana | 0,77%

Inne narkotyki lub leki I 1,54%

inne [l 8,46%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 101. Najczesciej zazywane substancje psychoaktywne w Paristwa placowce.

W opinii pracownikdéw oswiaty, najczesciej wystepujgcym zagrozeniem behawioralnym wséréd
ucznidéw jest uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych oraz gier komputerowych -
odpowiednio 67% i 72% respondentéw ocenito te problemy jako wystepujace w duzej

lub umiarkowanej liczbie przypadkéw.

Pozostate zagrozenia sg oceniane jako znacznie rzadsze. Uzaleznienie od pornografii, hazardu
oraz opalania (tanoreksji) zostaty wskazane jako praktycznie nieobecne — ponad 85%

respondentéw zadeklarowato, ze nie odnotowano zadnych przypadkow.

Zaburzenia zywieniowe wystepuja sporadycznie — 31% badanych wskazato na ich pojedyncze
przypadki, cho¢ 64% nie zauwazyto ich w ogdle. Podobnie jest z bigoreksjg (nadmierne dbanie
o sylwetke) — tylko 3% ocenito jg jako bardziej powszechng, a 83% nie zaobserwowato tego

zjawiska.
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Uzaleznienie od mediéw spotecznoéciowych [ININENGIGNIEEEEEEEE Y 220ea
Uzaleznienie od gier komputerowych [ NG s Eea

Uzaleznienie od pornografii 1 0% I

Uzaleznienie od opalania (tanoreksja) 0{e% NN

Uzaleznienie od hazardu o5

Zaburzenia zywieniowe (ortoreksja, bulimia, anoreksja B 3% s

itp.)

Uzl 0 SO a0 AN O Sy ek

(bigoreksja)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo duza liczba przypadkow B Umiarkowana liczba przypadkow

W Sporadyczne przypadki B Nie odnotowano zadnych przypadkéw

Wykres 102. Zagrozenia behawioralne wystepujgce na terenie szkoty.

Nie dziwi fakt, ze znaczna wiekszo$¢ pracownikdéw oswiaty wie jakie dziatania majace na celu

przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniom prowadzone sg na terenach placéwek (93,75%).

Czy wie Pan/Pani, jakie dziatania sy prowadzone na
terenie szkoty, by przeciwdziata¢ i zapobiegaé
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw oraz

uzaleznieniom behawioralnym?

6,25%

W Tak

H Nie

Wykres 103. Wiedza na temat dziatan prowadzonych na terenie szkoty.

Respondenci najczesciej wskazywali, ze na terenie szkét prowadzone sg pogadanki dla uczniéw

— ten typ dziatania profilaktycznego zadeklarowato 89,58% badanych. Wysoki odsetek dotyczy
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rowniez warsztatow dla ucznidéw (80,56%) oraz szkolen nauczycieli (68,06%). Mniej
powszechne, choé wcigz znaczgco reprezentowane, byly szkolenia dla rodzicéw (52,08%) oraz
zajecia socjoterapeutyczne (50,69%). Znacznie rzadziej realizowane s3 programy

rekomendowane, ich prowadzenie zadeklarowato jedynie 27,78% respondentéw.

Warsztaty dia uczniow | 50.56%
Szkolenia rodzicéw _ 52,08%

Programy rekomendowane przez KCPU i
premy relomenonene . s

Pogadanki dla uczniéw _ 89,58%
Zajecia socjoteraputyczne _ 50,69%
Szkolenia nauczycieli _ 68,06%
Nie wiem I 2,78%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Wykres 104. Rodzaj dziatan profilaktycznych przeprowadzanych na terenie szkoty.

Dziatania profilaktyczne w szkofach najczesciej prowadzg pedagodzy i psycholodzy szkolni, co
wskazato 52,82% respondentdw. Rzadziej zajmuja sie tym wychowawcy klas - 28,17%. Mniejszy
procent ankietowanych wskazatlo na prowadzenie takich zaje¢ przez osoby
z zewnatrz, takie jak zawodowi profilaktycy czy pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych (11,97%). Najrzadziej dziatania te prowadzg wybrani nauczyciele, co

potwierdzito jedynie 7,04% ankietowanych.
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Pedagog/psycholog szkolny 52,82%

Wychowawca klasy 28,17%

Wybrani nauczyciele 7,04%

Osoby z zewnatrz (zawodowi profilaktycy,
pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych)

11,97%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 105. Osoby najczesciej przeprowadzajgce dziatania profilaktyczne na terenie szkot zdaniem pracownikow
oswiaty.

Ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych w szkotach wskazuje, ze wiekszos$é respondentéw
uznaje je za efektywne — 34,29% wystawito ocene 4, a 32,86% ocene 3. Najwyziszg ocene
skutecznosci (5) przyznato 30,71% badanych, natomiast negatywne opinie byty nieliczne —
jedynie 1,43% wskazato ocene 2, a 0,71% ocenito skutecznos$¢ na najnizszym poziomie (1).

Sredni wynik wynidst 3,9.

40%
34,29%
35% 32,86%
30,71%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0,71% 1,43%
0% - — —
1 2 3 4 5

Wykres 106. Ocena dziatan profilaktycznych przeprowadzanych na terenie szkot zdaniem pracownikow oswiaty.
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (62,68%) zadeklarowata, ze oczekuje od wtadz szkoty
podejmowania dziatan ukierunkowanych na ograniczanie zachowan ryzykownych wsréd
uczniéw. Niewielki odsetek (7,04%) nie podziela tego oczekiwania, natomiast niemal co trzeci

respondent (30,28%) nie ma w tej sprawie wyrobionej opinii.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz szkoty dziatan
stuzgcych ograniczaniu zachowan
ryzykownych uczniow?

W Tak
H Nie

® Nie mam zdania

Wykres 107. Oczekiwania wobec wtadz szkét dotyczqce przeprowadzania dziatar ograniczajgcych zachowania
ryzykowne ucznidéw.

Nastepnie zapytaliSmy pracownikéw oswiaty o ich doswiadczenie wzgledem nadmiernego
czasu spedzanego online przez uczniéw zaréwno podczas lekcji jak i przerw. Ponad potowa
z nich uwaza, ze uczniowie rzadko spedzajg zbyt wiele czasu online. Jedna czwarta
ankietowanych nigdy nie zauwazyta takiego zjawiska, natomiast 21,53% zauwaza je czesto

(15,28%) i bardzo czesto (6,25%).

0,
60% 53,47%

50%

40%

30% 25,00%
20% 15,28%
10% 6,25%
0% ]
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 108. Nadmierne spedzanie czasu online przez uczniow.
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W znacznej wiekszos¢ szkét uzywanie telefondw komoérkowych jest zakazane, zaréwno
w trakcie lekcji, jak i podczas przerw, tak twierdzi 82,64% badanych. Z kolei 11,81% uwaza,
ze zakaz jest wprowadzony tylko na lekcji. Co ciekawe, w niektdrych szkotach wybierano rézne
odpowiedzi na to pytanie, co moze sugerowac rézny stan wiedzy pracownikéw oswiaty na

temat zakazu uzywania telefonéw komaorkowych w szkotach.

90% 82,64%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11,81%
10% 5,56%
Nie Tak, ale tylko w czasie lekcji  Tak, rowniez na przerwach

Wykres 109. Zakres mozliwosci korzystania z telefondw komadrkowych przez uczniow.

W ostatnich latach rosngcym wyzwaniem w szkotach jest zapewnienie odpowiedniej pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Coraz czesciej uczniowie zmagajg sie z problemami
emocjonalnymi, stresem zwigzanym z nauka, a takze trudnosciami wynikajgcymi
z dynamicznie zmieniajgcego sie Srodowiska spotecznego. W obliczu tych wyzwan kluczowe jest,
aby szkoty oferowaty profesjonalne wsparcie psychologiczne, ktdre pozwoli uczniom lepiej
radzi¢ sobie z problemami i unikng¢ powazniejszych konsekwencji dla ich zdrowia psychicznego.
Dostep do specjalistow, takich jak psychologowie czy pedagodzy, powinien by¢ nie tylko
priorytetem, ale standardem w kazdej placowce edukacyjnej. Tego zagadnienia dotycza
nastepne pytanie zawarte w ankiecie skierowanej do pracownikéw os$wiaty z terenu gminy

Puck.

Wedtug badanych, psycholog jest codziennie dostepny na peten etat w 59,15% przypadkdw,
Pozostali respondenci wskazali, ze specjalista pracuje w szkole okreslong ilos¢ godzin
w tygodniu (30,99%) lub jest w szkole rzadko, 1-2 dni w tygodniu (9,86%). W tym pytaniu
rowniez odpowiedzi pochodzgce z poszczegdlnych szkét byty zréznicowane, pracownicy danej

placéwki nie zawsze wybierali ten sam wariant odpowiedzi.
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70%
59,15%
60%
50%
40%
30,99%
30%
20%
9,86%
10%
0%
Tak, psycholog jest Tak, psycholog jest Tak, psycholog w Nie, w szkole nie ma
codziennie, na peten  tylko okreslong ilos¢ szkole jest rzadko, 1-2 takiej mozliwosci
etat godzin w tygodniu (ok.  dni po kilka godzin

pot etatu)

Wykres 110. Dostepnosc¢ pomocy psychologicznej w szkole.

Ponad dwie trzecie respondentow (69,29%) szacuje, ze z pomocy psychologicznej w szkole
korzysta dziennie od 1 do 5 uczniéw — najczesciej wskazywang odpowiedzig byta kategoria ,,do
5 os6b” (45,00%). 17,86% ocenia, ze wsparcie otrzymuje dziennie do 10 ucznidw, natomiast
12,14% uwaza, ze liczba ta przekracza 10 oséb. Z kolei tylko 0,71% badanych twierdzi, ze nikt

nie korzysta z takiej formy pomocy.

50%

45,00%
45%
40%
35%
30%
2507 24,29%
(]

20% 17,86%
15% 12,14%
10%

5% 0,71%

0%

Nikt 1-2 osoby Do 5 oséb Do 10 oséb Wiecej niz 10

0s6b

Wykres 111. Osoby korzystajgce dziennie z pomocy psychologicznej na terenie szkoty.

Zdaniem wiekszo$ci badanych dostep do pomocy psychologicznej nie jest wystarczajgcy

i adekwatny do problemdw dzieci i mtodziezy. Przeciwnego zdania jest 48,94% respondentow.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze $wiadczona pomoc
psychologiczna jest wystarczajgca i adekwatna
w stosunku do problemdw dzieci/mtodziezy?

W Tak

H Nie

Wykres 112. Ocena dotyczgca jakosci pomocy psychologicznej na terenie szkoty.

Dane pokazujg, ze atmosfera w szkole i relacje miedzy jej uczestnikami sg oceniane bardzo
dobrze. Najlepiej wypadty relacje nauczyciel-dyrekcja oraz nauczyciel-uczen, gdzie ponad 90%

ocen to odpowiedzi dobre lub bardzo dobre.

Réwniez relacje miedzy uczniami i nauczycielami sg postrzegane pozytywnie, cho¢ nieco stabiej
wypadajg kontakty z udziatem rodzicow — zwtaszcza relacje rodzic—nauczyciel, gdzie czesciej

pojawiajg sie oceny umiarkowane.

Relacje nauczyciel-uczert 0%S0aN NIRRT
Relacje uczeri-uczeri o 2258 I s

Relacje nauczyciel-nauczycie! riaiisn I s .
Relacje rodzic-uczeri 0FgN2 574 I v

Relacje rodzic-nauczyciel oS 07a N IS v
Relacje nauczyciel-dyrekcja 1{ii55 ST
Ogélna atmosfera w szkole TigIESaN ISR O/

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzozte MZte M Umiarkowane ™M Dobre M Bardzo dobre

Wykres 113. Ocena relacji panujgcych w szkole.
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Pracownikéw szkét rowniez zapytaliSmy o to, jakie ich zdaniem sg najczestsze powody siegania
po substancje przez mtodziez. Respondenci najczesciej jako gtdwne powody wskazujg presje
rowiesniczg oraz cheé¢ dopasowania sie do grupy (70,21%), ciekawos¢ i potrzebe
eksperymentowania (60,99%) oraz cheé zaimponowania rowiesnikom (64,54%). Znaczacy
odsetek odpowiedzi dotyczy rowniez probleméw rodzinnych (55,32%) i potrzeby odreagowania
negatywnych emocji (29,79%). Mniej oséb zwraca uwage na brak alternatyw dla spedzania
wolnego czasu (24,11%), tatwg dostepnos¢ substancji (30,50%) oraz wzorce wyniesione zdomu
(28,37%).  Najrzadziej  wskazywano  stres szkolny (7,09%) i brak wiedzy
o skutkach uzaleznien (9,22%). Wyniki sugerujg, ze mtodziez siega po uzywki gtdwnie

z powodéw spotecznych i emocjonalnych.

Presja réwiesnicza, che¢ dopasowania sie do grupy 70,21%

Ciekawos¢ i che¢ eksperymentowania 60,99%

Problemy rodzinne (konflikty, brak uwagi ze strony
rodzicow)

55,32%

Stres szkolny i przecigzenie obowigzkami - 7,09%

Chec¢ odreagowania negatywnych emocji (np. smutek,

frustracja, lek) 29,79%

Brak atrakcyjnych alternatyw na spedzanie wolnego czasu 24,11%

tatwa dostepnos¢ alkoholu i narkotykow 30,50%

Brak wiedzy na temat skutkéw uzaleznien 9,22%

Che¢ zaimponowania réwiesnikom 64,54%

Wzorce wyniesione z domu (np. alkohol w rodzinie) 28,37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 114. Powody siegania po uzywki przez mfodziez zdaniem pracownikéw szkot.

Pracownicy oswiaty biorgcy udziat w ankiecie mieli réwniez mozliwos¢ wyrazenia swoich opinii

w pytaniach otwartych.

Pierwsze z takich pytan dotyczyto najpowazniejszych problemoéw/zagrozern wsréd lokalnej
mtodziezy. Respondenci wskazali, ze najpowazniejszym problemem mtodziezy jest brak kontroli

ze strony rodzicbw, co prowadzi do nadmiernego korzystania z telefondéw, gier
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i medidw spotecznosciowych oraz uzaleznien. Brak wsparcia i nadzoru sprzyja takze
cyberprzemocy, agresji i wysmiewaniu réowiesnikow. Dodatkowo problemem sg uzywki, takie
jak alkohol, e-papierosy i dopalacze, oraz trudnosci emocjonalne mtodziezy. Brakuje tez

alternatywnych form spedzania czasu wolnego, co pogtebia problemy i wymaga wiekszego

zaangazowania rodzicdw oraz wsparcia edukacyjnego i psychologicznego.

Seria kolejnych trzech pytan koncentrowata sie na opinii dotyczgcej szkoty, w ktérej
respondenci pracujg. Najmocniejsze strony szkot to przede wszystkim zaangazowana
i profesjonalna kadra pedagogiczna, ktéra indywidualnie podchodzi do kazdego ucznia,

zapewniajgc wsparcie edukacyjne i wychowawcze.

Szkoty charakteryzujg sie kameralng atmosferg, matymi klasami oraz dobrg wspodtpraca
z rodzicami, co umozliwia szybkie reagowanie na problemy i efektywne wsparcie uczniow.
Dodatkowo, oferujg bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, nowoczesng infrastrukture oraz
bezpieczenstwo uczniéw dzieki monitoringowi i odpowiednim systemom ochrony. Wsrdod
mocnych stron wymieniana jest takze dobra komunikacja miedzy nauczycielami, specjalistami i
rodzicami oraz obecnos¢ psychologa i pedagoga szkolnego, co sprzyja rozwigzywaniu trudnosci

i tworzeniu przyjaznego, rodzinnego klimatu szkoty.

Najczesciej wymieniane stabe strony szkdét to niewystarczajgca infrastruktura — brak
odpowiednich sal lekcyjnych, mata przestrzen, brak sali gimnastycznej i boiska. Szkoty borykaja
sie tez z przecigzeniem nauczycieli oraz niedoborem specjalistéw, takich jak psycholog czy
pedagog. Wiele probleméw wynika z trudnosci wychowawczych i spotecznych uczniéw oraz
niskiego zaangazowania rodzicow. Dodatkowo brakuje $rodkdw finansowych na pomoce
dydaktyczne i zajecia dodatkowe. Czesto wskazuje sie tez na stabg komunikacje w szkole oraz

potrzebe lepszego reagowania na trudne sytuacje.

Najczesciej wskazywang zmiang, jaka respondenci chcieliby wprowadzi¢ w swoich szkotfach, jest
rozbudowa budynku, zwtaszcza o dodatkowe sale lekcyjne, sale gimnastyczng oraz
pomieszczenia specjalistyczne, takie jak Swietlica czy biblioteka. Wiele oséb postuluje tez
remont i modernizacje wnetrz oraz unowoczesnienie wyposazenia, w tym zakup nowoczesnych

urzadzen multimedialnych. Uczestnicy ankiety chcieliby takze wiekszej liczby zajeé
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integracyjnych i warsztatow dla ucznidw oraz rodzicow, a takze poprawy komunikacji
i wspotpracy miedzy wszystkimi stronami szkoty. Pojawiajg sie rowniez propozycje ograniczenia
korzystania z telefonéw przez ucznidbw oraz zwiekszenia wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego. Niektérzy podkreslajg potrzebe wiekszego zaangazowania nauczycieli i

organizowania praktycznych zaje¢ oraz wycieczek edukacyjnych.

W miejscu na dodatkowe uwagi kilka oséb zwrdcito uwage na to, ze rodzice czesto nie
poswiecajg wystarczajagco duzo czasu swoim dzieciom i przerzucajg odpowiedzialno$é
za wychowanie na nauczycieli. Pojawity sie tez pozytywne opinie o wzajemnym zaufaniu miedzy

nauczycielami a rodzicami, ktdre sprzyja wspotpracy.

Kilku respondentéw podkreslito problem agresji stownej i psychicznej wsrod ucznidéw, co

utrudnia funkcjonowanie dzieciom wrazliwym.

Zdaniem uczestnikéw wywiadu fokusowego z gminy Puck, szkoty coraz czesciej zmagaja sie
z wyzwaniami wynikajgcymi z rosnacej liczby ucznidw z rozpoznanymi zaburzeniami
neurorozwojowymi, takimi jak ADHD, spektrum autyzmu czy FAS. Wskazywano, ze placéwki nie
sg wystarczajgco przygotowane do pracy z takimi uczniami, zarowno pod wzgledem kadrowym,
jak i organizacyjnym. Czes$¢ rodzicdw, zdaniem respondentow, wykorzystuje procedury
orzecznicze jako sposéb na przerzucenie odpowiedzialno$ci wychowawczej na szkote, co
utrudnia wspétprace. Zgtaszano potrzebe wzmacniania kompetencji nauczycieli oraz wiekszego

zaangazowania rodzicOw w proces wspierania dzieci.

Wskazywano rdéwniez na niedostateczng wspoétprace miedzy szkotami, instytucjami
pomocowymi i wymiarem sprawiedliwosci, szczegdlnie w kontekscie uzaleznien i kryzyséw
emocjonalnych. Wséréd proponowanych rozwigzan pojawity sie postulaty zwiekszenia liczby
asystentéw rodziny, rozbudowy oferty zaje¢ pozalekcyjnych oraz dostosowania systemu
edukacji do wyzwan srodowiska cyfrowego. Podkreslano takie potrzebe systemowego
wspierania uczniow zdolnych — nie tylko w zakresie rozwijania ich potencjatu, lecz réwniez
integrowania ich z resztg spotecznosci szkolnej, tak aby mogli petni¢ role pozytywnych lideréw

i wzmacnia¢ motywacje oraz postawy prospoteczne wsérdd rowiesnikow.
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5.8. Inicjacja seksualna wsréd uczniow szkét podstawowych

Uczniowie zostali zapytani, czy majg za sobg inicjacje seksualng. Zdecydowana wiekszos¢
respondentow (85,09%) odpowiedziata przeczaco. Inicjacje seksualng zadeklarowato 2,11 %
badanych. Blisko co ésmy uczen (12,80%) zdecydowat sie nie udzielaé odpowiedzi

na to pytanie.

90% 85,09%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

12,80%
1 0,
0% ——
Tak Nie Nie chce odpowiadac na to
pytanie

Wykres 115. Deklaracje uczniow szkét podstawowych dotyczqce inicjacji seksualnej.

5.9. Warunki podczas wypetniania ankiety

Aby zapewnié¢ uczniom mozliwos¢ swobodnego i szczerego udzielania odpowiedzi na czesto
dos¢ intymne pytania, w ankiecie umieszczono pytanie dotyczgce komfortu i poczucia
bezpieczenstwa podczas jej wypetniania. Wyniki pokazujg, ze 81,77% respondentéw ze szkot
podstawowych zadeklarowato odpowiednie warunki do udzielania odpowiedzi, jednak
az 18,23% wskazato, ze nie czuto sie wystarczajaco komfortowo. Taka sytuacja moze mieé
wptyw na rzetelnos¢ wynikdw ankiety, prowadzac do pomijania odpowiedzi na niektére pytania
lub udzielania odpowiedzi niepetnych, wymijajacych, a w niektérych przypadkach nawet

niezgodnych z prawda.
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Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutas
sie komfortowo, bezpiecznie?

M Tak, czutem/czutam sie
komfortowo i nikt nie
zaktdcat mojej pracy

M Nie, czutem/czutam sie
nieswojo i
zauwazytem/zauwazytam,
ze ktos mogt wptywac na
moje odpowiedzi

Wykres 116. Poczucie komfortu i bezpieczeristwa podczas wypetniania ankiety — uczniowie szkét podstawowych.

6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,pro-phyldssein”, ktére oznacza ,strzec sie,
zapobiegaé, chroni¢”. Jest ona dziataniem majgcym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystgpi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo
poprzez wyprzedzajgce fagodzenie skutkow zjawiska, ktéoremu zapobiec sie nie da. Wspdtczesne
rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy poziomy: profilaktyke uniwersalng,
selektywng oraz wskazujgca?®.

Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byty prowadzone poczawszy od XIX wieku
i najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dziatacze, ludzie charakteryzujgcy sie oddaniem
sprawie spotecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii i Ameryce zaczety powstawac siedliska
spoteczne bedace zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych i ustrojowych

(w tym reforma sgdownictwa skutkujgca powstaniem opieki sadowej w sytuacjach spraw

21 7r4dto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
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nieletnich)?2. W Niemczech powstat termin obok klasycznego leczenia w medycynie tzw.
,Soziale Medizin” oznaczajgcy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze, a w tym m.in.
ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa, zapomoga dla
pracownikéw?3. Obecnie dziatania te sg realizowane na poziomie legislacyjnym w ramach
obowigzujgcego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzagdowym (realizacja gminnych programoéw
profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne), a takze na poziomie grup
spotecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne) oraz jednostek. W ten

sposdb rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdziatu. Wsréd rodzajow

profilaktyki wyrdzniamy:

Profilaktyka uniwersalna
Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniéw w okreslonym
wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie

czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikdéw ryzyka??.

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymagajgca dobrego rozpoznania
tych grup uczniow w spofecznosci szkolnej; mana celu zapobieganie, ograniczenie

lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych?>,

Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do osdb, u ktdrych rozpoznano objawy zaburzen lub szczegélnie

zagrozonych rozwojem problemdw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych?®.

22 Barczykowska, A., Dzierzyniska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.

23 salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
24 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
25 |bidem.
26 |bidem.
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6.2. Dziatania profilaktyczne w gminie Puck — analiza danych zastanych

W gminie Puck dziatania profilaktyczne obejmujg bardzo szeroki zakres. Ponizej przedstawiono

przyktady dziatan podejmowanych w latach 2022-2024. W$réd nich m. in. znajdujg sie:

e Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Puck.

e Prowadzenie szkolen dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Puck (m. in. ,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych jako
zadanie wfasne gmin i miast — aspekt prawny i praktyczny”, ,Przeglad i omdwienie
najwazniejszych zadan Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Zespotéw
Interdyscyplinarnych. Przeciwdziatanie przemocy domowej w aspekcie teoretycznym
i praktycznym. Dialog motywujacy”, ,Najwazniejsze aspekty zadan Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Przeciwdziatanie przemocy domowej wedtug najnowszych
zmian prawnych”)

e Funkcjonowanie Punktu Pomocy Rodzinie Gminy Puck zapewniajacego ogdlnodostepne
wsparcie w uzyskaniu bezptatnej i profesjonalnej pomocy psychologicznej,
psychiatrycznej i prawnej gtdwnie osobom dotknietym przemocg oraz uzaleznieniami.

e Funkcjonowanie Grupy Wsparcia, dla kobiet, ktére zyjg z osobami uzaleznionymi lub
uzywajgcymi przemocy domowej.

e Funkcjonowanie telefonu wsparcia (dla oséb uzaleznionych lub wspétuzaleznionych,
doswiadczajgcych przemocy domowej, aktéow agresji, opiekundw i dzieci borykajgcych sie
z problemami wynikajgcymi z dojrzewania, specjalistéw zajmujgcych sie zawodowo pracg
dotyczacg uzaleznien i przemocy domowej).

e Udostepniane w siedzibie GOPS w Pucku oraz innych jednostek pomocowych ulotek
i plakatéw informujgcych o problemie przemocy domowej oraz przydatne adresy
i telefony ,, Niebieskiej Linii” do punktéw konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w
catym kraju.

e Udziat w Ogdlnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” na terenie szkdt gminnych.

e Organizacja lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjna o charakterze profilaktycznym

,Wirtualna Gazetka Szkolna” w szkotach gminnych.
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e Programy profilaktyczne realizowane we wspétpracy z Centrum Kultury, sotectwami
Kotami Gospodyn Wiejskich, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi i parafiami.

e Prowadzenie programow oraz warsztatow dla dzieci i mtodziezy gtdwnie w placédwkach
oswiatowych (m. in. ,Dzien Profilaktyki" - zajecia i warsztaty z dzie¢mi, radami
pedagogicznymi i rodzicami”, ,Skutki prawne i zdrowotne zazywania substancji
psychoaktywnych w rozbiciu na narkotyki i dopalacze”), ,,Spdjrz inaczej” — dla klas |-l
oraz dla klas 4—6, ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,Zagrajmy razem”
(dawniej: Gra w Dobre Zachowania), ,Sztuka emoc;ji", ,Nie - agresji stownej",
»Wychowanie to podstawa", ,Godzina dla mtodych gtéw", ,Szkota odpowiedzialna
cyfrowo", ,Balon ztosci", ,Lepiej przezyé", ,Bezpieczni w sieci", ,,Moc emocji" ,Trzymaj
forme", ,Szkolne przygody Gangu Mocniakéw", ,Prowadze zdrowy styl zycia",
,Drogowskaz - warsztaty socjoterapeutyczne", ,Hejt - odpowiedzialno$¢ prawna i
spoteczna", ,Przeciwdziatanie agresji", ,Razem tatwiej", treningi emocji, treningi
wspotpracy.

e Prowadzenie szkolen i warsztatow dla nauczycieli (m. in. ,,Zdgzy¢ przed uzaleznieniem”,
,Pomorski Kongres Zdrowia Psychicznego O Mtodych, dla Mtodych, z Mtodymi”, , Dziecko
w zatobie”, ,Mitos¢ potrzebuje stanowczosci — psychologiczno-pedagogiczne konteksty
relacji edukacyjnej”, ,Standardy Ochrony Matoletnich w przestrzeni edukacyjnej”,
,Zadania dyrektora Szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznien w sSwietle aktualnych
przepisow”, ,Przygotowanie do realizacji zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych Spojrz
Inaczej”, ,Jak pracowac z pokoleniem ptatkdw sniegu? Narzedzia i techniki w pracy
edukacyjno-wychowawczej”, ,,FAS/FASD — Bez Tajemnic” - wspdtorganizacja, ,StOWA
majg moc”, ,Mentoring jako forma rozwoju nauczycieli”, ,Team building — integracja i
wspotpraca w zespole”).

e Wsparcie dziatan podejmowanych przez os$rodki uzaleznien takich jak: ponadpodstawowa
pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych z terenu gminy Puck,
konsultacje indywidualne i grupa motywacyjna dla osdéb oczekujacych na przyjecie do
terapii odwykowej w os$rodkach zajmujgcych sie profilaktykg i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych, konsultacje dla narkomanoéw, oséb eksperymentujgcych ze

srodkami psychoaktywnymi i cztonkdéw ich rodzin.
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e Realizowanie projektu "3xD! Dostrzez! Dociekaj.... Dziataj!" skierowanego do
psychologdéw i pedagogdw szkolnych oraz nauczycieli.

e Prowadzenie ,Szkoty dla rodzicéw i wychowawcow”.

e Prowadzenie ,Klubu Pedagoga”, ktdrego gtdwnym celem jest wsparcie pracy nauczycieli,
pedagogow i psychologdw szkolnych poprzez cykliczne szkolenia oraz spotkania robocze.

e Funkcjonowanie placdwek wsparcia dziennego.

e Realizacja w szkotach na terenie Gminy Systemu RESQL, ktéry wspiera szkoty
W rozwigzywaniu problemdéw przemocy rowiesnicze;j.

e Wspotorganizowanie Mtodziezowych Grup Psychoterapeutycznych.

6.3. Udziat uczniow w dziataniach profilaktycznych

Uczniowie zostali zapytani, czy kiedykolwiek uczestniczyli w warsztatach poruszajgcych
okreslone tematy profilaktyczne i rozwojowe. Najwiecej respondentéw zadeklarowato udziat
w zajeciach dotyczacych zdrowego stylu zycia (61%), zagrozen zwigzanych z korzystaniem

z komputera i Internetu (58%) oraz wyboru sciezki ksztatcenia i rozwoju zawodowego (53%).

Nieco mniejszy udziat dotyczyt warsztatéw poswieconych uzywkom i uzaleznieniom (49%) oraz
przemocy/agresji (48%). Najrzadziej uczniowie uczestniczyli w warsztatach dotyczgcych innych
zagadnien — tylko 30% wskazato udziat, przy czym az 49% nie pamieta, czy brato

w nich udziat.

Agresji/przemocy  [INEENEGEGEGEGEE A 279
Uzywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol,... INEGININININNEGSZEN22%
Zagrozen korzystania z komputera i Internetu... [ INEGTNINNGEGEGGEZEEEEN17%
Zdrowego stylu zycia [N 22%
Wyboru przysztej sciezki ksztatcenia/rozwoju... [ INEGINININGISSN PN NN23%
Innych zagadniern NI 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak M Nie Nie pamietam

Wykres 117. Deklarowany udziat uczniow w warsztatach tematycznych.
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Uczniowie, ktérzy brali udziat w warsztatach tematycznych, zostali zapytani, kto prowadzit te
zajecia. Najczesciej wskazywano, ze byty one realizowane zaréwno przez osoby z ich szkoty, jak
i zzewnatrz — takg odpowiedz zaznaczyto 47,75% respondentow. W przypadku 37,90% ucznidw
warsztaty prowadzita osoba z ich szkoty (np. nauczyciel, pedagog, psycholog),
a 14,36% wskazato, ze zajecia prowadzita wytgcznie osoba spoza szkoty (np. psycholog, trener,

profilaktyk).

60%

47,75%

50%

37,90%

40%

30%

20%

14,36%
10%
0%
Osoba z mojej szkoty Osoba spoza mojej szkoty (np. Zaréwno osoba z mojej szkoty,
(nauczyciel, pedagog, psycholog, trener, profilaktyk) jak i spoza niej

psycholog itp.)

Wykres 118. Kadra prowadzgca warsztaty dla uczniow szkoét podstawowych.

Uczniowie zostali zapytani, jak oceniajg zajecia warsztatowe, w ktorych uczestniczyli. Wiekszos¢
respondentéw ocenita je pozytywnie — 42,12% zazwyczaj pozytywnie, a 18,08% — zawsze
pozytywnie. Blisko jedna trzecia uczniow (29,35%) wyrazita ambiwalentng opinie, zaznaczajac
odpowiedz ,raz pozytywnie, raz negatywnie”. Negatywne opinie pojawity sie rzadziej — 5,14%

zaznaczyto odpowied? ,,zazwyczaj negatywnie”, a 5,31% — ,,zawsze negatywnie”.
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45% 42,12%
40%
35%
29,35%
30%
25%
20% 18,08%
15%
10%
’ 5,14% 5,31%
" Bl
0%
Zawsze Zazwyczaj Raz pozytywnie, Zazwyczaj Zawsze
pozytywnie pozytywnie raz negatywnie negatywnie negatywnie

Wykres 119. Ocena warsztatow przez uczniow szkol podstawowych.

Na koniec uczniéw szkdét podstawowych zapytano o to, w jakich warsztatach chcieliby wzig¢
udziat w przysztosci. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia dotyczace wyboru
przysztej sciezki ksztatcenia i rozwoju zawodowego, ktére wybrato 41,04% uczestnikdw.
Na drugim miejscu znalazto sie budowanie dobrych relacji z innymi ludZzmi, wskazane przez
39,30% respondentdow. Zdrowy styl zycia byt atrakcyjny dla 32,70% badanych, a temat leku,
depresji i nieSmiatosci zainteresowat prawie 29% oséb. Mniejsze zainteresowanie wzbudzity
warsztaty na temat uzaleznien od komputera, telefondw i innych zachowan (17,74%), agresji

i przemocy (16,70%) oraz seksualnosci cztowieka (16,00%).

Agresja/przemoc _ 16,70%
uzywki/uzaleznienia || N NI 15,13%
Komputer/telefony komérkowe i inne... _ 17,74%
zdrowy styl zycia || N A 32,70%
Seksualnos¢ cztowieka | I 16,00%
Lek/depresja/niesmiatos¢ | N NN 23.70%
Wybor przysztej ciezki ksztatcenia/rozwoju... _ 41,04%
Budowanie dobrych relacji z innymi ludZzmi _ 39,30%
inne [ o,74%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wykres 120. Tematy warsztatow, w ktdrych uczniowie chcieliby wzig¢ udziat w przysztosci.
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6.4. Dziatania profilaktyczne w opinii mieszkancow

Dorosli mieszkancy gminy Puck zostali zapytani o to, czy oczekujg od wtadz lokalnych Gminy
dziatan majacych na celu ograniczenie problemu uzaleznien, szczegdlnie probleméw
alkoholowych. Znaczgca wiekszos¢ mieszkancow oczekuje od witadz Gminy dziatan stuzgcych
ograniczeniu problemu alkoholowego (68,38%). Przeciwnych jest zaledwie 7,57% badanych,

pozostata czes$é nie ma zdania w tym temacie.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz gminy Puck
dziatan stuzacych ograniczeniu problemow
alkoholowych?

24,05%
W Tak

H Nie

Nie mam zdania

Wykres 121. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Natomiast jesli chodzi o rodzaje dziatan, jakie mogtyby zostaé podjete, najczesciej wybierang
odpowiedzia byto realizowanie wiekszej ilosci programdéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy (66,57%). Nastepne w kolejnosci pod wzgledem ilosci oddanych gtoséw byty
odpowiedzi zwigzane z prowadzeniem czestszych kontroli punktéw sprzedazy (55,72%), cofanie
,koncesji” osobom tamigcym prawo (48,68%) oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu
w godzinach nocnych (46,04%). Jest to tym bardziej istotne, jesli wezmiemy pod uwage
odpowiedzi z pytan dotyczgcych dostepnosci alkoholu dla niepetnoletnich oraz nietrzezwych,
ktora zostata oceniona jako duza. Najrzadziej wybierano zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy
oraz wydawanie mniejszej ilosci zezwolen na sprzedaz alkoholu (odpowiednio 20,82% oraz
12,90%). Byto to pytanie wielokrotnego wyboru, dlatego tez odpowiedzi nie sumujg sie do

100%.
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Wydawaé mniej zezwolen na sprzedaz alkoholu 12,90%

Ograniczy¢ dostepnos¢ alkoholu w godzinach

nocnych (22-6) 46,04%

Cofac wiecej ,koncesji” na sprzedaz alkoholu
osobom, ktére tamig prawo

48,68%

Prowadzi¢ wiecej kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu

55,72%

Zmniejszy¢ liczbe punktow sprzedazy alkoholu 20,82%

Realizowac¢ wiecej programéw profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy

6,57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 122. Rodzaje oczekiwanych dziatan dotyczgcych ograniczenia problemu alkoholowego.

Respondentdw zapytano, czy uwazajg, ze pomoc dla osdb uzaleznionych od alkoholu na terenie
gminy Puck jest tatwo dostepna. Wyniki wskazujg na stosunkowo niskg swiadomos$¢ oraz
umiarkowany poziom dostepnosci pomocy dla osdéb uzaleznionych. Najwieksza grupa,
stanowigca 44,44% badanych, nie miata na ten temat zdania. Ponad jedna czwarta
respondentow (27,64%) wskazata, ze nie wie, gdzie taka pomoc jest dostepna. Co czwarty
badany wyrazit konkretng opinie — 15,99% stwierdzito, ze pomoc jest trudno dostepna,

natomiast 11,92% ocenito, ze jest tatwo dostepna.

50%
44,44%

45%
40%
35%
30% 27,64%
25%
20% 15,99%
15% 11,92%
10%

5%

0%

Tak, pomoc jest tatwo Nie, jest trudno Nie mam zdania Nie wiem gdzie
dostepna dostepna dostepna jest taka
pomoc

Wykres 123. Dostepnos¢ pomocy dla osob uzaleznionych od alkoholu na terenie gminy Puck.
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Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczace dostepnosci pomocy dla oséb uzaleznionych
od narkotykdw na terenie gminy Puck. W tym przypadku wyniki sg jeszcze mniej korzystne —
jedynie 7,55% respondentéw zadeklarowato, ze wie doktadnie, gdzie mozna sie zgtosi¢ po
pomoc. Prawie jedna trzecia badanych (29,92%) styszata o takich miejscach, lecz nie zna ich
szczegbtdw. Przewazajgca wiekszos$é, az 62,53%, nie wie natomiast, gdzie mozna uzyskaé pomoc

w tym zakresie.

70%

62,53%

60%

50%

40%

29,92%

30%

20%

10% 7,55%
w N
Tak, wiem doktadnie, gdzie sie Styszatem/am o takich Nie wiem, gdzie mozna uzyskac
zgtosic miejscach, ale nie znam pomoc

szczegotow

Wykres 124. Dostepnos¢ pomocy dla osob uzaleznionych od narkotykdéw na terenie gminy Puck.

6.5. Dostepnos¢ alkoholu i narkotykéw w srodowisku lokalnym wsrdod uczniow szkét

podstawowych

Uczniowie zostali poproszeni o ocene popularnosci spozywania réznych substancji wsréd

swoich réwiesnikéw. Opinie rozktadajg sie nastepujgco:

Alkohol — 20% respondentdéw uznato, ze alkohol jest (raczej lub bardzo) popularny, natomiast
58% wskazato, ze jest raczej lub bardzo niepopularny. 22% uczniéw nie miato zdania

w tej kwestii.

Papierosy —jako (raczej lub bardzo) popularne ocenito je 22% uczniéw, natomiast 59% wskazato

na ich niskg popularnosc. 18% nie potrafito ocenic.

119



N

et
GMINA
PUCK

E-papierosy — sposréd badanych 43% uznato, ze e-papierosy sg bardzo lub raczej popularne.

39% okreslito je jako raczej lub bardzo niepopularne, a 17% nie miato zdania.

Narkotyki — zdecydowana wiekszos¢ uczniéw (60%) uznata narkotyki za bardzo niepopularne, a

kolejne 20% — za raczej niepopularne. Jedynie 7% badanych uznato je za popularne.

Napoje energetyczne — byty oceniane jako najbardziej popularne spos$réd wymienionych
substancji: 53% respondentéw uznato je za bardzo lub raczej popularne, 30% — za raczej

lub bardzo niepopularne, a 17% nie potrafito odpowiedzied.

Tabaka — 23% uczniéw wskazato, ze jest raczej lub bardzo niepopularna, tylko 8% uznato

ja za popularnga, a az 56% okreslito jg jako bardzo niepopularna.

Alkohol

Papierosy

E-papierosy

Narkotyki

Napoje energetyczne

Tabaka

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Bardzo popularne  HRaczej popularne B Trudno powiedzie¢

B Raczej niepopularne M Bardzo niepopularne

Wykres 125. Postrzegana popularnosc¢ wybranych substancji wsrdd réwiesnikow ucznidw szkét podstawowych.
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Uczniowie zostali zapytani, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili ktérgkolwiek z podanych
substancji, takich jak: alkohol, papierosy, e-papierosy, narkotyki oraz napoje energetyczne.
Wiekszos¢ ucznidw zadeklarowata, ze nigdy samodzielnie nie kupowata substancji, takich jak
alkohol, papierosy, e-papierosy czy narkotyki. Inaczej sytuacja wyglagda w przypadku napojéw

energetycznych.
Alkohol — 94% ucznidw nigdy nie kupito alkoholu, 2% zrobito to tylko raz, a 3% — wielokrotnie.

Papierosy — 95% respondentdéw nigdy nie kupowato papieroséow, natomiast po 1% wskazato, ze

zrobito to jeden lub kilka razy, a 3% — wielokrotnie.

E-papierosy — 91% badanych zadeklarowato brak samodzielnego zakupu, 3% zrobito to jeden

raz, 1% kilka razy, a 5% — wiele razy.

Narkotyki — 96% uczniéw nigdy ich nie kupowato, a jedynie 2% zadeklarowato wielokrotne

zakupy.

Napoje energetyczne — byty zdecydowanie najczesciej kupowang kategorig. Tylko 54%
respondentow nigdy ich nie kupowato. Pozostali zadeklarowali zakup jednorazowy (10%),

kilkukrotny (19%) lub wielokrotny (17%).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nie, nigdy M Tak, ale tylkoraz  mTak, kilka razy W Tak, wiele razy

Wykres 126. Deklaracje uczniow szkot podstawowych dotyczgce samodzielnego zakupu wybranych substancji.
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Uczniowie zostali zapytani, jak — ich zdaniem — trudno jest osobie niepetnoletniej
z ich otoczenia zakupi¢ wybrane substancje psychoaktywne i napoje energetyczne. Odpowiedzi

réznity sie w zaleznosci od produktu:

Alkohol i papierosy — podobny rozktad odpowiedzi: po 23% ucznidw uznato zakup tych
substancji za bardzo trudny, a kolejne 13% — za trudny. Jednoczesnie 17% (alkohol) i 16%
(papierosy) uznato zakup za tatwy lub bardzo tatwy. Znaczaca grupa (po 34%) odpowiedziata

,nie wiem”.

E-papierosy — 33% ucznidw uznato, ze ich zakup jest fatwy lub bardzo tatwy, podczas gdy 24 %

wskazato odpowiedzi ,,bardzo trudno” lub ,trudno”. 30% nie miato zdania.

Narkotyki — najwiekszy odsetek ucznidow (32%) uznat, ze ich zdobycie jest bardzo trudne,
a kolejne 10% — ze trudne. Tylko 8% wskazato na fatwy lub bardzo tatwy dostep, natomiast az

43% odpowiedziato ,,nie wiem”.

Leki uspokajajace i nasenne — 24% badanych uznato, ze s3 one trudne do zdobycia (16% —
bardzo trudno, 8% — trudno), a 22% ocenito dostep jako fatwy lub bardzo tatwy. 43% nie

potrafito ocenic.

Napoje energetyczne — w tej kategorii az 45% uczniéw uznato, ze sg one tatwo lub bardzo tatwo

dostepne (17% i 28%). Tylko 17% badanych uznato zakup za trudny, a 24% nie miato zdania.

Alkohol  [NNNZZINNINEAN 13% NEEN o IS

Papierosy [ NN

E-papierosy [ NEICEEEN 2N T

Narkotyki |G 77

Leki uspokajajace/nasenne | EGEENIEREENGC N N
Napoje energetyczne | AR

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo trudno  H Trudno Ani tatwo, ani trudno Btatwo M Bardzotatwo M Nie wiem
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Wykres 127. Subiektywna ocena dostepnosci substancji dla osob niepetnoletnich.

7. Podsumowanie i wnioski

7.1. Postrzegane problemy spoteczne na terenie gminy Puck

Dorostych mieszkancéw gminy Puck zapytano o ocene réznych problemoéw spotecznych pod
katem ich wystepowania i powagi. Wéréd badanych najwieksza skale problemu dostrzegaja
uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych, ktére az 52% ocenito jako bardzo
powazne, a 38% jako powazne. Spozycie alkoholu, zaréwno wsréd dorostych (31% bardzo
powazny, 37% powazny), jak i dzieci i mtodziezy (23% bardzo powazny, 34% powazny), rowniez
uznano za istotny problem. Narkomanie za bardzo powazng uznato 18% badanych, a powazing
29%, natomiast kryzys rodzinny, obejmujacy rozwody i konflikty rodzinne, zostat oceniony jako

bardzo powaziny przez 19%, a powazny przez 34% respondentéw.

Wazrost przestepczosci i brak tolerancji oceniono jako umiarkowanie powazne problemy —
odpowiednio 9% i 23% wskazato na ich bardzo powazny charakter, a 27% oraz 32% -
na powazny. Pracoholizm uznato za bardzo powaziny problem 14% badanych, a 27%
za powazny. Problemy mieszkaniowe i zubozenie spoteczeristwa czesciej byty postrzegane jako
umiarkowane — za umiarkowane zubozenie wskazato 53%, a problemy mieszkaniowe 43%
respondentow. Bezdomnos$¢é w wiekszosci oceniana jest jako problem znikomy lub nieistniejgcy

— tak odpowiedziato tacznie 57% ankietowanych.

Zanieczyszczenie Srodowiska jako bardzo powazny problem wskazato 20% badanych, a 32% za
powazny. Ws$réd mniej istotnych probleméw mieszkancy wymienili HIV/AIDS, ktory
az 70% ocenito jako problem znikomy lub nieistniejgcy. Podobnie hazard — 37% wskazato go
jako problem znikomy, a 15% uznato, ze w ogdle nie wystepuje. Integracja mniejszosci
narodowych i etnicznych w ocenie 9% respondentéw stanowi bardzo powazny problem,
natomiast dla 18% jest problemem powaznym; jednak dla 45% jest to kwestia umiarkowana,

a dla 28% marginalna lub nieistniejgca.
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Zubozenie spoteczenstwa

Problemy mieszkaniowe

Bezdomnos¢

Zanieczyszczenie Srodowiska

Spozycie alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy
Spozycie alkoholu wsréd dorostych
Narkomania

Wozrost przestepczosci

Brak tolerancji

Kryzys rodzinny (rozwody, konflikty rodzinne)
HIV/AIDS

Hazard

Pracoholizm

Uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych

Integracja mniejszo$ci narodowych/etnicznych
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo Powazny M Powazny M Umiarkowany ® Znikomy H Nie wystepuje

Wykres 128. Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkaricow.

Dorostych mieszkaincédw gminy Puck zapytaliSmy réwniez o ich poczucie bezpieczenstwa
na terenie Gminy. Wiekszos¢ dorostych mieszkancéw deklaruje poczucie bezpieczenstwa —
78,38% respondentéw odpowiedziato, ze raczej czuje sie bezpiecznie, a 10,27% wskazato
odpowied? ,zdecydowanie tak”. Oznacza to, ze facznie 88,65% badanych postrzega swoje
otoczenie jako bezpieczne. Jednak 6,49% mieszkaricow wyrazito umiarkowane poczucie
zagrozenia, zaznaczajac odpowiedz ,raczej nie”, a 1,51% stwierdzito, ze zdecydowanie nie czuje
sie bezpiecznie na terenie Gminy. Brak zdania w tej kwestii zadeklarowato 3,51%

respondentéw.
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80% 78,38%

0
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60%

50%

40%

30%

20%

10,27% 6,49
10% e . 3,51%
1,35%
- I ——
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie  Nie wiem/nie

mam zdania

Wykres 129. Poczucie bezpieczeristwa na terenie Gminy.

Dorostych mieszkancow zapytano réwniez o to, czy kiedykolwiek padli ofiarg przestepstwa na
terenie gminy Puck. Z danych wynika, ze wiekszo$¢ respondentdw (71,82%) na szczescie nie
miata takiego doswiadczenia. 13,55% badanych doswiadczyto przestepstwa ponad 5 lat temu.
7,86% padto ofiarg przestepstwa wczesniej niz rok temu ale nie dawniej niz 5 lat, 1,08% padto
ofiarg przestepstwa kilka razy w ciggu ostatniego roku. 5,42% przezyto cos$ takiego raz w ciggu

ostatniego roku a jedynie 0,27% wielokrotnie.

80%
71,82%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13,55%
0,
10% 5,42% 7,86%
0,27% 1,08% -
0% |
Tak, Tak, kilka razy Tak, raz w ciggu Tak, wczesniej Tak, powyzej5  Nie, nigdy
wielokrotnie w w ciggu ostatniego roku niz rok temu, lat temu
ciggu ostatniego roku ale nie dawniej
ostatniego roku niz 5 lat

Wykres 130. Doswiadczenie bycia ofiarq przestepstwa na terenie Gminy.

125



R

i 5
GMINA
PUCK
Respondenci mieli takze mozliwos¢ wyrazenia swoich potrzeb oraz uwag w pytaniu otwartym
na koncu ankiety. Podkreslili kilka kluczowych obszardw, na ktére warto zwrécié¢ wiekszg uwage

w dziataniach Gminy.

Wskazujg na potrzebe wsparcia mtodziezy i dorostych poprzez terapie. Zwraca sie takze uwage
na potrzebe wiekszej dostepnosci pomocy psychologicznej oraz organizacji spotkan

edukacyjnych, w celu przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi i przemocy wsréod mtodziezy.

Wiele uwag dotyczy takze kwestii infrastrukturalnych i codziennych problemdéw — mieszkarncy
zwracajg uwage na zly stan drég i chodnikdw, szczegdlnie na ulicy Rézanej w Zelistrzewie
i Rekowie Gérnym, a takze na potrzebe poprawy bezpieczerstwa, np. poprzez monitoring

i dziatania prewencyjne policji.

Niektdérzy wskazujg na niedostateczne dziatania wobec oséb spozywajgcych alkohol publicznie,
a takze na problem bezpanskich pséw oraz braku kontroli i sprzgtania wsi. Pojawiajg sie opinie,
ze Gmina powinna skupi¢ sie na rozbudowie infrastruktury i oferowaniu atrakcji zaréwno dla

mtodszych, jak i starszych mieszkaricow.

Uczestnicy wywiadu grupowego podnosili rowniez temat niedostatecznej oferty zajec
rozwijajgcych i integracyjnych dla réznych grup wiekowych. Wskazywano, ze cho¢ w Gminie
dziatajg kluby seniora oraz programy realizowane przez Centrum Kultury, to ich oferta jest
niedostatecznie rozgtaszana, a frekwencja pozostaje niska. Seniorzy, dorosli i mtodziez —
szczegblnie ci mniej aktywni spotecznie — czesto doswiadczajg izolacji i braku mozliwosci
nawigzywania relacji. Zdaniem respondentéw, brak dostepnych i atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego moze prowadzi¢ do pogtebiania sie problemdéw zdrowotnych, emocjonalnych

i spotecznych.
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7.2. Alkohol

7.2.1. Wnioski dotyczace uczniow

75,76% ucznidw nigdy nie pito alkoholu, 14,83% sprébowato go raz, 6,86% pito kilka
razy, a 2,55% — wielokrotnie.

W ostatnich 30 dniach 94,76% ucznidw nie pito alkoholu, 3,65% spozyto go raz, 0,48%
kilka razy, a 1,11% — wielokrotnie.

Najwiecej ucznidw miato pierwszy kontakt z alkoholem w wieku 12 lat (25,88%), 13 lat
(17,65%) lub ponizej 10 lat (30%). Rzadziej wskazywano wiek 14-16 lat (tgcznie
17,65%).

63,33% ucznidw zadeklarowato, ze obecnie nie pije alkoholu. Najczestsza forma
okazjonalnego spozycia to ,kilka razy w roku” (27,50%), rzadziej ,raz na miesigc”
(4,17%) i ,kilka razy w miesigcu” (1,67%). Codzienne lub tygodniowe picie
zadeklarowato po 1,67% uczniow.

Znaczaca wiekszos¢ ucznidw (77,18%) zadeklarowata, ze zaden z ich najblizszych
znajomych nie pije alkoholu czesciej niz raz w miesigcu. Jedng osobe wskazato 9,19%,

2-3 osoby — 7,92%, a wiekszg liczbe znajomych rzadziej (tacznie 5,71%).

7.2.2. Wnioski dotyczace dorostych mieszkancéow

Okoto 71% dorostych mieszkarncow Gminy spozywa alkohol. Najczesciej wybierang
odpowiedzig jednak spozywanie alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu, co wskazato
39,19% badanych. Sporadyczne spozycie, czyli raz w miesigcu, zadeklarowato
11,08% respondentéw, a 13,51% pije alkohol kilka razy w miesigcu. Regularna
konsumpcja na poziomie raz w tygodniu dotyczy 3,24% ankietowanych, natomiast
kilka razy w tygodniu alkohol spozywa 3,78% mieszkancéw. Codzienne spozycie
zadeklarowat marginalny odsetek badanych — 0,27%.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy wiekszos¢ badanych doswiadczyta réznych sytuacji
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w przestrzeni publicznej. Najczesciej
wskazywano gtosne zachowanie mtodziezy (56,52%), awantury (33,15%), wandalizm

(30,98%) oraz bojki (17,66%). Bezposredniej krzywdy doznato 2,45% badanych.
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Jednoczesnie 15,95% respondentéw zadeklarowato, ze nie spotkato sie z zadnym z
tych incydentéw.

Dane wskazujg takize na wysokg dostepnos¢ alkoholu zaréwno dla oséb
niepetnoletnich, jak i nietrzezwych. 21,08% dorostych mieszkancéw ocenito
dostepnos¢ alkoholu dla niepetnoletnich jako bardzo duza, a 32,16% jako raczej
duza. W przypadku oséb nietrzezwych az 32,61% respondentéw wskazato na bardzo
duzg dostepnos¢, a 39,95% na raczej duzg, rowniez w miejscu na dodatkowe uwagi
w ankiecie pojawiaty sie komentarze zwracajgce uwage na ten problem.

41,85% badanych uwaza, ze spozycie alkoholu w gminie wzrosto w ciggu ostatnich
trzech lat, natomiast 31,25% nie dostrzega zmian w tym zakresie. Jedna dziesigta
sqdzi, ze spozycie alkoholu spadto(10,33%), a 16,58% nie miato zdania na ten temat.
Najczesciej wskazywanymi dziataniami ograniczajgcymi problemy zwigzane
ze sprzedazg alkoholu byty: zwiekszenie programoéw profilaktycznych dla mtodziezy
(66,57%) czestsze kontrole punktéw sprzedazy (55,72%) oraz cofanie zezwolen dla
sprzedawcéw tamigcych prawo (56,96%). Rzadziej wskazywano na ograniczenie
dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych (46,04%), a najmniej popularne byty
ograniczenie punktéw sprzedazy (20,82%) i liczby zezwolen (12,90%).

W poréwnaniu do innych badan prowadzonych przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych, spozycie alkoholu ws$réd dorostych mieszkarnicéw gminy Puck byto
nieco nizsze. W badaniu lokalnym 71% ankietowanych przyznato sie do spozywania
alkoholu, podczas gdy w innych badaniach tego samego osrodka $rednia wynosita
72,56%. Rownoczesnie czestotliwosé spozywania alkoholu kilka razy w tygodniu byta
wyzsza wsérod mieszkarncow gminy Puck (3,78%) niz w innych badaniach Centrum,
gdzie wyniosta 3,08%.

Podczas badania przeprowadzonego w gminie Puck, do spozywania alkoholu
przyznato sie 71% respondentdow, a wiec wynik ten jest nizszy niz srednia krajowa,

wynoszgca 81% (dane z badania CBOS 2019).
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7.3. Narkotyki

7.3.1. Whnioski dotyczace uczniow

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw (98,41%) nie miata kontaktu z narkotykami,
a niewielki odsetek (1,59%) przyznat sie do jakiejkolwiek stycznosci.

W ciggu ostatnich 30 dni 99,04% uczniéw nie miato kontaktu z narkotykami, 0,48%
uzyto ich raz, 0,16% kilka razy, a 0,32% — wielokrotnie.

Najwiecej ucznidéw miato pierwszy kontakt z alkoholem przed 10. rokiem zycia (40%)
lub w wieku 13 lat (20%). Pozostate odpowiedzi byty wybierane zdecydowanie
rzadziej, a wiek 11 lat nie zostat zaznaczony przez zadnego respondenta.

82,35% ucznidéw wskazato, ze juz nie zazywa narkotykéw. Po 5,88% wskazato uzycie
codzienne, raz na miesigc i kilka razy w roku.

Ponad potowa uczniéw (67,41%) uwaza, ze nikt z ich klasy nie miat kontaktu
z narkotykami lub dopalaczami. 18,76% wskazato jedng taka osobe, 8,59% — 2—3
osoby, a wieksze liczby ucznidw byty wskazywane rzadziej (facznie 5,24%).

Sposrdd ucznidw, ktérzy przeszli inicjacje narkotykowa, 37% uzywato marihuany lub
haszyszu, 30% stosowato leki przeciwbdlowe do odurzania, a 15% kokaine. Rzadziej
wymieniano heroine, amfetamine i dopalacze (po 7%) oraz ecstasy/MDMA i
substancje wziewne (po 4%).

93,47% uczniow zadeklarowato, ze nie sprébowatoby narkotyku nawet, gdyby
nadarzyta sie do tego okazja, natomiast 6,53% wyrazito gotowos¢ do takiego

eksperymentu.

7.3.2. Wnioski dotyczace dorostych

Jesli chodzi o dostepnosé narkotykdw w gminie, 39,62% respondentéw uznato, ze
ich nabycie jest raczej tatwe, a 5,66% ocenito, ze mozna je zdoby¢ bez wiekszych
trudnosci. Jednocze$nie duzy odsetek badanych (45,01%) nie miat zdania na ten
temat.

WSsréd dorostych badanych stosunkowo wysoka byta znajomos¢ osdb uzywajgcych

substancji psychoaktywnych. Ponad potowa ankietowanych zna takie osoby, brak
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znajomosci deklaruje jedynie 45,11% badanych. 30,16% dorostych zna do pieciu
takich oséb. Znajomos¢ jednej osoby zazywajgcej substancje psychoaktywne
zadeklarowato 8,42% badanych, natomiast 7,07% wskazato, ze zna do dziesieciu
takich oséb. Grupa 9,24% respondentdw przyznata, ze zna wiecej niz dziesie¢ osdb
zazywajacych narkotyki.

e Wsrdd dorostych mieszkaricéw gminy Puck 16,44% badanych przyznato,
ze kiedykolwiek zazywato substancje uznawang za narkotyk, co jest wynikiem
porownywalnym do sredniej krajowej wynoszgcej 16,1%.

e 3,51% ankietowanych przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu zdarzyto im sie

przebywac w pracy pod wptywem narkotykow lub alkoholu.

7.4. Nikotyna

7.4.1. Wnioski dotyczace uczniow

e 90,42% ucznidw nigdy nie palito papierosow, 4,79% sprobowato ich raz, 2,08% palito
kilka razy, a 2,72% — wielokrotnie. 75,72% ucznidow nie miato kontaktu z e-
papierosami, 11,82% uzyto ich raz, 7,67% kilka razy, a 4,79% — wielokrotnie. 77,94%
ucznidow nie miato do czynienia z tabaka, 11,43% uzyto jej raz, 6,67% kilka razy, a
3,97% — wielokrotnie.

e W ciggu ostatniego miesigca 97,78% ucznidow nie palito papieroséw, 0,79%
sprébowato ich raz, 0,32% palito kilka razy, a 1,11% — wielokrotnie. 92,01% ucznidw
nie miato kontaktu z e-papierosami, 3,99% uzyto ich raz, 1,44% kilka razy, a 2,56% —
wielokrotnie. 94,90% uczniéw nie uzywato tabaki, 2,23% sprobowato jej raz, 1,27%
kilka razy, a 1,59% — wielokrotnie.

e Rozpoczecie palenia papieroséw najczesciej miato miejsce w wieku 12 i 13 lat
(po 27,27%). Doswiadczenia z wczesniejszym paleniem zgtaszato 18,18% badanych
(w grupach wiekowych 11 lat i mniej niz 10 lat). Udziat oséb z wyzszych grup
wiekowych byt niewielki.

e Najwieksza liczba uczniéw wskazywata, ze pierwszy raz siegneta po e-papierosy

w wieku 12 lat (31,25%) oraz 13 lat (28,13%). Rzadziej deklarowano uzycie w wieku
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11 lat (15,63%) i 14 lat (14,37%). Przed ukoriczeniem 10 lat inicjacja zdarzata sie juz
znacznie rzadziej, podobnie byto dla wieku 15 16 lat.

Znaczgaca ilos¢ odpowiedzi dotyczacych wieku rozpoczecia zazywania tabaki odnosita
sie do 13 lat (27,41%), a takze do grup ponizej 10 lat (22,96%) oraz 12 lat (21,48%).
Wiek 11 lat wskazato 17,04 % uczestnikdw badania. Starsze grupy wiekowe
pojawiaty sie juz bardzo rzadko.

Az 79,03% ucznidow zadeklarowato, ze przestato palié¢ papierosy. Codzienne palenie
i palenie kilka razy w roku wskazato po 6,45%, natomiast inne formy regularnego
uzywania (tygodniowe, miesieczne, roczne) byty rzadkie i wystepowaty na poziomie
od 1,61% do 3,23%.

67,83% respondentdow zaprzestato korzystania z e-papierosow. Najwieksza grupa
sposrod tych, ktorzy wciagz je stosujg, uzywa ich sporadycznie: kilka razy w roku
(11,89%), raz na miesigc (6,99%), kilka razy w miesigcu (5,59%) oraz kilka razy
w tygodniu (2,80%). Codzienne stosowanie zadeklarowato 4,90%.

63,25% ucznidow oswiadczyto, Ze juz nie uzywa tabaki. Sposrod tych, ktorzy nadal
to robig, najczesciej stosujq jg kilka razy w roku (24,79%) lub raz w miesigcu (6,84%).
Codzienne uzywanie tabaki zadeklarowato 0,85%.

Ponad pofowa z ucznidow (56,60%) stwierdzita, ze zaden z ich bliskich kolegéw
lub kolezanek nie pali papieroséw (w tym tradycyjnych, e-papieroséw,
jednorazéwek czy podgrzewaczy tytoniu) czesciej niz raz w miesigcu. Jednego
takiego znajomego wskazato 11,76% respondentow, natomiast 14,63% wymienito
2-3 osoby. Rzadziej padaty odpowiedzi o wiekszej liczbie: 4-5 osdb (8,11%), do 10
0s0b (2,70%) oraz ponad 10 oséb (6,20%).

Leki i napoje energetyczne

7.5.1. Wnioski dotyczace uczniow

Zdecydowana wiekszos¢ (92,52%) ucznidw nie miata doswiadczenia stosowania lekow
uspokajajgcych lub nasennych bez zalecenia lekarza. Leki dostepne bez recepty

przyjmowato 5,89% badanych, natomiast leki na recepte — 1,59%.
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e Brak konsumpcji napojéw energetyzujgcych zadeklarowato 40,61% ucznidw.
Jednorazowe spozycie wskazato 17,20%, kilka razy pito je 23,09%, a wielokrotne uzycie
zgtosito 19,11%.

e 74,33% ucznidw nie spozywato napojow energetycznych w ciggu ostatnich 30 dni.
Jednorazowe ich uzycie zadeklarowato 11,09%, kilka razy siegato po nie 8,08%,
a wielokrotnie — 6,50%.

e Napoje energetyczne najczesciej po raz pierwszy byty spozywane w wieku 11 lat
(29,70%) oraz 12 lat (29,16%). Znaczacy odsetek ucznidow wskazat rdwniez wiek ponizej
10 lat (18,26%). Po ukonczeniu 13 lat inicjacja byta juz rzadsza.

e Napoje energetyczne byly najczesciej deklarowang substancjg uzywang przez ucznidw.
Jedynie 46,24% z nich przyznato, ze juz ich nie spozywa. Znaczna cze$¢ wskazata na
spozycie kilka razy w miesigcu (15,61%), raz w miesigcu (13,01%) oraz kilka razy w roku
(17,05%). Codzienne picie zadeklarowato 2,60% ucznidéw.

e Ponad 40 % ankietowanych (42,26%) stwierdzito, ze zaden z ich bliskich kolegdéw
lub kolezanek nie spozywa napojow energetycznych czesciej niz raz w miesigcu. Jednego
takiego znajomego wskazato 13,88% respondentéow, a 18,02% wymienito
2-3 osoby. Odpowiedzi dotyczace wiekszej liczby znajomych pojawiaty sie rzadziej:

4-5 0s06b (11,32%), do 10 os6b (6,38%) oraz powyzej 10 osdb (8,13%).

7.6. Uzaleznienia behawioralne

7.6.1. Wnioski dotyczace uczniow

e Uczniowie najczesciej spedzajg wolny czas, korzystajgc z komputera, smartfona
lub konsoli (69,54%). Nastepne popularne byty spotkania z réwiesnikami (53,75%)
oraz sport (45,77%). Rzadziej wybierano ogladanie TV (25,68%), wyjazdy (20,57%),
czytanie ksigzek (17,86%) oraz inne aktywnosci (15,63%). Najmniej popularne byty
kino (4,63%) i dyskoteki (1,59%).
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Najwiecej ucznidw (60,61%) spedza przy komputerze 0-2 godziny dziennie.
22,35% korzysta z niego 2—4 godziny, 9,16% — 4—6 godzin, a mniej niz 8% uzywa
komputera ponad 6 godzin dziennie.

35,14% ucznidéw korzysta z telefonu 2—4 godziny dziennie. 26,04% spedza przy nim
4-6 godzin, a 22,52% — do 2 godzin. Dtuzej niz 6 godzin korzysta 16,29% ucznidéw.
Uczniowie najczesciej korzystajg z komputera lub telefonu do grania w gry (37,70%),
mediow spotecznosciowych (25,72%) oraz ogladania filméw i seriali (17,25%).
Rzadziej rozmawiajg z bliskimi (10,86%), surfujg bez celu (2,56%) lub wykonujg inne
czynnosci (5,91%).

Na pytanie o czas spedzany na graniu w gry komputerowe najwiecej ucznidow
(37,62%) odpowiedziato, ze gra od 0 do 2 godzin dziennie. 24,28% wskazato 2—4
godziny, 7,72% — 4—6 godzin, a 5,47% — powyzej 6 godzin. Okoto 24,92% nie gra
wcale.

Ponad potowa (56,52%) respondentdw stwierdzita, ze nigdy nie natknefa sie na tresci
niedozwolone w internecie. Pozostali wskazywali rézng czestotliwos¢: 14,49%
widziato je 1-2 razy, 4,99% — 3-5 razy, 4,83% — 6—10 razy, a rzadziej 11-20 razy
(3,06%) lub ponad 20 razy (16,10%). Na podstawie odpowiedzi uczniéw, ktérzy
zetkneli sie z niedozwolonymi tresciami w Internecie, mozna stwierdzi¢, ze
najczesciej wystepowaty tresci pornograficzne, przemoc, brutalne sceny oraz
nawotywanie do uzywek. Pojawiaty sie takze zgtoszenia dotyczgce narkotykdw,
przemocy wobec zwierzat, mowy nienawisci oraz nielegalnych dziatan
w darkwebie.

Uczniowie zostali zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali w gry z
mozliwoscig wygranej pieniedzy (np. Totolotek, ptatne SMS-y, automaty). Wiekszos$¢
(82,71%) ucznidw nie brafa udziatu w grach hazardowych w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Pozostali przyznali, ze mieli z nimi kontakt: 7,27% grato wielokrotnie,
4,68% kilka razy, a 5,33% — tylko raz.

Wiekszos¢ uczniow (70,42%) nie doswiadczyta stresu lub niepokoju z powodu braku
dostepu do Internetu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Pozostali wskazywali réine

nasilenie: 13,83% tylko raz, 10,13% kilka razy, a 5,63% wielokrotnie.
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7.6.2. Wnioski dotyczace dorostych

Najwiekszy odsetek ankietowanych dorostych (37,60%) spedza w sieci od 2 do 4
godzin dziennie, nieznacznie mniej, bo 35,15% korzysta z Internetu przez 1-2
godziny. 13,08% respondentéw deklaruje korzystanie z sieci od 4 do 6 godzin,
a 6,81% — ponad 6 godzin dziennie, co wskazuje na intensywne uzytkowanie.
Zaledwie 6,81% spedza w Internecie mniej niz godzine, a tylko 0,54% badanych nie
korzysta z niego w ogodle.

Wiekszos¢ badanych (61,64%) nie korzystata z Internetu w celu ucieczki od
probleméw ani razu w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 16,99% ankietowanych
przyznato, ze zdarzyto im sie to kilka razy, a 11,78% — wiele razy. 4,11% korzystato z
Internetu w ten sposdb raz w ciggu roku, a 5,48% 2-3 razy. Fakt, ze 39,36% badanych
korzystato z Internetu jako ucieczki od wtasnych trudnosci, moze wskazywac na
problemowe uzywanie sieci.

Wiekszos¢ (74,25%) nigdy nie odczuwata niepokoju i stresu z powodu braku
mozliwosci korzystania z internetu. jednak okoto 26% badanych doswiadczyto
takiego stresu przynajmniej raz, z czego 3,56% bardzo czesto. Wyniki wskazujg na to,
ze dla znacznej czesci mieszkancéw brak Internetu stanowi istotny czynnik
wywotujgcy dyskomfort i moze sygnalizowaé rosnacg zaleznosé od sieci.

Prawie potowa ankietowanych (47,86%) nie wie lub nie ma zdania czy oczekuja
od wtadz Gminy kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych, co moze wskazywacé
na niski poziom swiadomosci zagrozenia wsrdd mieszkarncéw. Oczekiwania co do
przeprowadzenia takich dziatan wykazuje 41,60% ankietowanych, co dodatkowo
potwierdzajg odpowiedzi udzielone w pytaniach otwartych, przeciwnego zdania jest
10,54%.

Az 94,54% respondentdw uwaza, ze mozna uzalezni¢ sie od hazardu, co pokazuje
duzg Swiadomosc¢ problemu wséréd mieszkancéw miasta. Zaledwie 1,64% badanych
miato odmienne zdanie, a 3,84% nie wyrazito opinii lub nie miato zdania na ten
temat.

Wiekszos¢ badanych (87,50%) nie korzystata z gier na pienigdze, takich jak zaktady

bukmacherskie, ptatne SMS-y czy automaty, w celu ucieczki od probleméw w ciggu
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ostatnich 12 miesiecy. 2,45% badanych grato w ten sposéb raz, 3,53% - 2-3 razy,
a 3,80% - kilkukrotnie. Zaledwie 2,72% ankietowanych wielokrotnie korzystato

z takich ustug w celu ztagodzenia nieprzyjemnych emociji.

7.7. Przemoc

7.7.1. Wnioski dotyczace uczniow

Uczniowie wskazali doswiadczenia roéznych form naruszen w ciggu ostatnich
12 miesiecy. 48% nie doswiadczyto wykluczenia, podczas gdy 26% spotkato sie
z tym kilka razy, 16% raz, a 9% wielokrotnie. Kradziezy w szkole nie doswiadczyto
77%, a 14% raz, 6% kilka razy, 3% wielokrotnie. Obrazliwe wiadomosci otrzymato
23% ucznidw, z czego 9% raz, 9% kilka razy, 5% wielokrotnie. Publikacji niechcianych
tresci nie doswiadczyto 81%, a 9% raz, 7% kilka razy, 3% wiele razy. Uderzenia lub
pobicia nie doswiadczyto 69%, natomiast 15% raz, 9% kilka razy, 7% wielokrotnie.
Zmuszania do fundowania rzeczy nie doswiadczyto 96%, podobnie napasci
seksualnej — 93%. Zabrania przedmiotéw sitg nie doswiadczyto 90%, przymuszania
do niechcianych czynnosci — 73%, a cyberprzemocy — 83% ucznidw. Wiekszos¢
ucznidéw stwierdzita, ze nie doswiadczyta takich sytuacji innych niz te wymienione w
ankiecie, jednak niektérzy zgtosili przejawy przemocy, takie jak wysmiewanie,
manipulacja, rasizm oraz nietolerancja zwigzana z orientacjg seksualna.

Wiekszos¢ uczniow (84,60%) zadeklarowata, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy
w $rodowisku domowym. Przemoc psychiczng zgtosito 7,62%, fizyczng — 3,33%,
a zaréwno fizyczng, jak i psychiczng — 4,44% badanych.

Najwiecej badanych (41,59%) odpowiedziato, ze w szkole czuje sie raczej
bezpiecznie, 28,57% — ze czuje sie bezpiecznie, a 18,57% miato trudnosci z ocena.
Mniej ucznidw wskazato, ze raczej nie czuje sie bezpiecznie (6,03%) lub
zdecydowanie nie czuje sie bezpiecznie (5,24%).

Uczniowie ocenili rowniez swoje poczucie bezpieczenstwa w domu. Wiekszos¢

(83,76%) czuje sie tam bezpiecznie, 11,46% raczej bezpiecznie, a 3,50% miato
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trudnosci z oceng. Niewielu zadeklarowato, ze raczej (0,80%) lub zdecydowanie
(0,48%) nie czuje sie bezpiecznie.

Najwiecej wskazato poproszonych o wskazanie osoby, do ktdrej zwrdciliby sie
w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole wybrato rodzine (62,92%), nastepnie
nauczycieli lub szkolnych specjalistow (35,18%) oraz kolegéw (32,81%). Rzadziej
wymieniano policje (7,92%) i instytucje takie jak Osrodek Pomocy Spotecznej czy sad
rodzinny (2,06%). Co wazne, 20,13% ucznidw nie szukatoby pomocy u nikogo, a
3,80% wskazato inne zrédta wsparcia.

W przypadku analogicznego pytania dotyczgcego przemocy domowej, najczesciej
wskazywano cztonka rodziny (36,58%), nauczyciela lub szkolnego specjaliste
(28,75%) oraz kolege/kolezanke (26,84%). Pomoc policji rozwazytoby 17,89%
badanych, a instytucji takich jak OPS czy sad rodzinny — 5,27%. Ponad jedna czwarta
uczniéw (25,88%) zadeklarowata, ze nie zwrdcitaby sie o pomoc do nikogo.

81,24% uczniéw wskazato, ze majg przynajmniej jednego przyjaciela, natomiast
18,76% przyznato, ze nie maja takiej osoby w swoim otoczeniu.

Zapytani o to, czy majg w swoim otoczeniu zaufanego dorostego, wiekszos¢ (78,75%)
odpowiedziata twierdzaco, natomiast 21,25% przyznato, ze nie ma takiej osoby, do

ktérej mogtoby zwrdcic sie o rade bez skrepowania.

7.7.2. Wnioski dotyczace dorostych mieszkancéow

Ponad potowa respondentéw (56,91%) zna osoby lub gospodarstwa domowe,
w ktérych dochodzi do rdéznych form przemocy, takich jak zaniedbanie, przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. 29,54% badanych zna jedno lub dwa
takie domy, 22,76% wskazato kilka, a 4,28% zna wiele takich gospodarstw domowych.
3,78% ankietowanych przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyli
przemocy domowej.

Wsréd oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, wszyscy badani zgtosili przemoc
psychiczng. 30,77% osdb doswiadczyto przemocy ekonomicznej, 15,38% fizycznej, a po

7,69% seksualnej i zaniedbania.
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Czestotliwos¢ przemocy domowej wsérdd ankietowanych przedstawia sie nastepujgco:
50,00% oséb, ktdre zadeklarowaty doswiadczanie przemocy, spotkato sie z nig wiecej niz
10 razy, 41,67% doswiadczyto jej do 5 razy, a 8,33% — raz. Znaczna wiekszos¢ ofiar
doswiadcza powtarzajgcej sie przemocy, co moze wskazywa¢ na to, ze problem
przemocy domowej ma charakter przewlekty i dotyczy wielu oséb. Podkresla to
koniecznos¢ pilnej interwencji oraz wsparcia dla ofiar.

Sprawcami przemocy domowej najczesciej byt maz/partner oraz ojciec 46,15%),
pozostatymi wskazanymi opcjami byty: matka, inna osoba z rodziny (po 15,38%%} oraz
siostra (7,69%).

Najczesciej wskazywano, ze Swiadkami byty osoby z rodziny, przy czym 46,15% badanych
wymienito matke lub inng osobe z rodziny. Na kolejnych miejscach znalezli sie: siostra
(30,77%), syn lub pasierb (23,08%) oraz corka lub pasierbica (15,38%). M3z lub partner
byli sSwiadkami przemocy wedtug 15,38% respondentdw, natomiast ojciec
i brat — po 7,69%. Niestety, w przypadku 23,08% badanych nikt nie byt Swiadkiem
przemocy.

Niestety 30,77% sposrdéd 13 osdb doswiadczajgcych jej nie zgtosito tego nikomu.
Sposrdd przypadkow zgtoszonych, najczesciej informacje o przemocy przekazywane
byty policji (38,46%).

Tylko w 23,08% sytuacji w zwigzku z wystepujgcy przemocg domowg zostata zatozona
tzw. , Niebieska Karta”.

Potowa oséb doswiadczajgcych przemocy domowej nie zgtosita jej twierdzac, ze nic
by to nie dato. Po 25% jest zdania, ze problemy rodzinne nalezy rozwigzywa¢ w domu,
lub nie wiedziato do kogo sie zgtosi¢. Istnieje potrzeba zwiekszenia Swiadomosci
i uproszczenia procesu szukania wsparcia dla ofiar przemocy.

Wiekszos$¢ badanych pracownikéw oswiaty bo 92,31%, uwaza, ze strach dziecka nie
utatwia rodzicom jego wychowania. Odmienng opinie wyrazito 7,69% respondentow.
Wiekszos¢ sposrdd ankietowanych pracownikéw oswiaty uwaza, ze stosowanie kar
fizycznych nie jest odpowiednig metodg wychowawczg. 2,82% respondentéw sadzi,
ze kary fizyczne moga byé stosowane od czasu do czasu. Zaden sposréd ankietowanych

nie uwaza, ze stosowanie kar fizycznych jest dobrg metoda wychowawcza.
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Pracownicy oswiaty podkreslili, ze przemoc w placéwkach edukacyjnych nie zdarza sie
czesto, warto jednak mie¢ na uwadze nawet najmniejsze jej przejawy. Najczesciej
wystepujacg forma przemocy, opisywang przez pracownikdw, jest przemoc werbalna,
ktorg jako czesto wystepujacy problem wskazato 10% respondentdw, oraz przemoc

fizyczna — 6% badanych ocenito jg jako problem pojawiajacy sie czesto.

Diagnoza szkolna

7.8.1. Wnioski dotyczace pracownikéw oswiaty

Zdaniem pracownikdw oswiaty, do najistotniejszych problemdéw wystepujacych
na terenie ich szkoty zaliczajg sie: przecigzenie obowigzkami nauczycieli - bardzo
powazny problem zdaniem 6% badanych, 26% okreslito go jako powazny. Wysoko
oceniono rowniez negatywne skutki epidemii COVID-19, ktdre jako bardzo powazne lub
powazne okreslito 14% badanych. Znaczng uwage zwrdcono na problem niskich
wynikéw nauczania — 9% uznato je za powazny lub bardzo powazny problem, a 44%
za umiarkowany, przy czym tylko 8% zadeklarowato, ze problem ten nie wystepuje.
Z kolei za marginalne uznano kwestie zazywania narkotykdéw i dopalaczy przez ucznidw,
ktore wedtug 74% respondentdow nie stanowig problemu w szkotach.

Zdaniem pracownikéw oswiaty najczesciej uczniowie spozywajg napoje energetyczne
(69,23%), w drugiej kolejnosci problemem jest tyton w formach podgrzewaczy
lub e-papierosow (54,62%).

Pod wzgledem zagrozen behawioralnych, najwiekszy problem dostrzegany jest wobec
uzaleznienia od mediow spotecznosciowych zdaniem 37% badanych mozna zauwazyé
bardzo duzo przypadkéw tego problemu wsréd uczniéw z danej placéwki. Podobnie
sytuacja wyglada w przypadku gier komputerowych , zdaniem 36% badanych istnieje
bardzo duzo przypadkéw tego rodzaju zagrozenia behawioralnego. Jest to trend
wystepujacy we wszystkich ankietach, niezaleznie od grupy odbiorcéw.

Na pytanie dotyczace rodzaju dziatan przeprowadzanych na terenie szkoty, znaczna
wiekszos$¢ ankietowanych zadeklarowata przeprowadzanie pogadanek dla ucznidw,

wariant ten wskazato az 89,58%, nieco nizsze odsetki udzielonych odpowiedzi uzyskaty
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warsztaty dla uczniéw (80,56%) oraz szkolenia nauczycieli — 68,06%. Niestety niski wynik
notujg programy rekomendowane przez KCPU i ORE - jedynie 27,78% wskazan.
Dziatania profilaktyczne w szkotach najczesciej prowadzg pedagodzy i psycholodzy
szkolni oraz wychowawcy klas, co wskazato po 52,82% respondentéw. Znacznie rzadziej
zajmujg sie tym osoby z zewnatrz, takie jak zawodowi profilaktycy czy pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych (11,97%).

Srednia ocena dziatan profilaktycznych w grupie pracownikéw oséwiaty wynosi 3,9
na skali 1-5.

62,68% badanych oczekuje od wiadz szkoty dziatan stuzgcych ograniczaniu zachowan
ryzykownych uczniow, przeciwnie uwaza 7,04% badanych. Az 30,28% respondentow nie
ma zdania na ten temat.

Ponad potowa odnotowuje sytuacje spedzania nadmiernego czasu online przez uczniéw,
zaréwno w trakcie lekcji jak i przerw, brak takich zachowan zauwaza jedna czwarta
badanych. Jest to niepokojace, biorgc pod uwage fakt, iz 82,64% pracownikdw oswiaty
deklaruje zakaz uzywania telefonéw komédrkowych przez uczniow w szkole. Jak wida¢,
zakaz ten jest nagminnie famany.

W wiekszosci szkdt pomoc psychologiczna jest dostepna dla uczniéw, w 59,15% szkét
jest ona zapewniona codziennie przez psychologa pracujacego na peten etat, co stanowi
wazny i godny kontynuacji trend.

Prawie kazdego dnia uczniowie korzystajg z dostepnej pomocy psychologiczne;j.
Najczesciej jest to 3 do 5 0s6b dziennie (45%). Jedynie wedtug 0,71% pomoc ta nie jest
nikomu potrzebna na co dzien.

Niestety zdaniem potowy badanych dostep do pomocy psychologicznej nie jest
wystarczajacy i adekwatny do problemdéw dzieci i mtodziezy. Przeciwnego zdania
jest 48,94% respondentow.

Zdaniem pracownikow oswiaty najlepsze relacje w szkotach panujg na linii nauczyciel-
dyrekcja, s3 one bardzo dobre zdaniem 51% badanych, podobnie relacje nauczyciel-
uczen (44% - bardzo dobre) oraz nauczyciel- nauczyciel 39% bardzo dobre. Najgorzej

wypadaja relacje na linii rodzic-nauczyciel (19% bardzo dobre, 30% umiarkowane) oraz
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rodzic-uczen (18% bardzo dobre, 25% umiarkowane) i uczen-uczen (15% bardzo dobre,
22% umiarkowane).

Ogodlna atmosfera szkolna réwniez zostata oceniona pozytywnie, jest ona bardzo dobra
wedtug 40% respondentéw, a 48% uwaza j3 za dobra.

Za najczestsze powody siegania po substancje psychoaktywne wsrdd lokalnej mtodziezy
pracownicy oswiaty uznali presje réwiesniczg oraz cheé¢ dopasowania sie do grupy
(70,21%), ciekawos¢ i potrzebe eksperymentowania (60,99%) oraz cheé zaimponowania
réwiesnikom (64,54%). Znaczacy odsetek odpowiedzi dotyczy rédwniez problemoéw
rodzinnych (55,32%), tatwej dostepnosci substancji (30,50%), potrzeby odreagowania
negatywnych emocji (29,79%), wzorce wyniesionych z domu (28,37%),
a takze brak alternatyw dla spedzania wolnego czasu (24,11%). Najrzadziej wskazywano
stres szkolny (7,09%) i brak wiedzy o skutkach uzaleznien (9,22%).

Najwiekszym problemem miodziezy zdaniem respondentéw jest brak kontroli rodzicow,
prowadzgcy do trudnosci emocjonalnych mtodziezy, nadmiernego korzystania z
telefondw, uzaleznienr, cyberprzemocy oraz uzywek. Brakuje tez alternatywnego
spedzania czasu i wsparcia psychologicznego. Za mocne strony szkét zostata uznana
zaangazowana kadra, dobra wspodtpraca z rodzicami, mate klasy, oferta zajec
pozalekcyjnych oraz obecnos¢ psychologa i pedagoga. Najczesciej wskazywane stabosci
to niewystarczajgca infrastruktura, przecigzenie nauczycieli, brak specjalistéw, niskie
zaangazowanie rodzicow i staba komunikacja. Respondenci postulujg rozbudowe szkoty,
modernizacje wyposazenia, wiecej zajec integracyjnych, ograniczenie telefonéw oraz
zwiekszenie wsparcia psychologicznego. Zwrécono takze uwage na agresje stowng i

psychiczng wsrdd ucznidw i niskie zaangazowanie rodzicéw w wychowanie.

Inicjacja seksualna

Uczniowie zostali zapytani o doswiadczenie inicjacji seksualnej. Zdecydowana wiekszos¢
(85,09%) odpowiedziata, ze jej nie miata. Inicjacje zadeklarowato 2,11% respondentéw,

a 12,80% nie udzielito odpowiedzi.
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7.10. Warunki podczas wypetniania ankiety

® Wiekszos¢ uczniow (81,77%) czuta sie komfortowo podczas wypetniania ankiety. Brak
poczucia swobody zadeklarowato 18,23%, co moze wptywacé na szczero$é i rzetelnosé

udzielanych odpowiedzi.

7.11. Udziat ucznidéw w dziataniach profilaktycznych

e Uczniowie najczesciej uczestniczyli w warsztatach o zdrowym stylu zycia (61%),
zagrozeniach online (58%) i wyborze sciezki kariery (53%). Rzadziej brali udziat
w zajeciach o uzaleznieniach (49%) i przemocy (48%). Tylko 30% pamieta udziat
w warsztatach o innych tematach.

e \Warsztaty te prowadzity zaréwno osoby z ich szkoty, jak i z zewnatrz (47,75%).
W 37,90% przypadkow zajecia prowadzit wytgcznie szkolny personel, a 14,36% ucznidw
uczestniczyto w warsztatach prowadzonych tylko przez osoby spoza szkoty.

® Wiekszos$¢ ucznidw pozytywnie ocenita warsztaty —42,12% zazwyczaj, a 18,08% zawsze.
Blisko 30% miato mieszane odczucia, natomiast negatywnie zajecia ocenito fgcznie
10,45% respondentow.

® Tematem warsztatow, w ktérych uczniowie chcieliby wzigé udziat w przysztosci
najczesciej wskazywano wybor sciezki ksztatcenia (41,04%) oraz budowanie relacji
(39,30%). Kolejne to zdrowy styl zycia (32,70%) i tematy zwigzane z lekiem i depresjg
(28,70%). Mniejsze zainteresowanie dotyczyto uzaleznien (17,74%), przemocy (16,70%)
i seksualnosci (16,00%).

8. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dziatan optymalnych. Jego elementy zostaty szeroko nakreslone w poszczegdlnych
podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby
mogty zosta¢ one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne bedzie
podjecie szeroko zakrojonych i odgdrnie skoordynowanych dziatan majgcych na celu

transformacje uwidocznionych tutaj obszaréw problemowych przez osoby oraz instytucje
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bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktére mogg stanowic
inspiracje do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spotecznym:

e Koniecznym jest podejmowanie dalszych dziatart majacych na celu poprawe komunikacji
dzieci i dorostych, oraz komunikacji miedzy dyrektorami i pracownikami szkét a
rodzicami uczeszczajgcych tam dzieci.

e Wskazanym jest utworzenie strefy ,chillout” dla mtodych, ktéra pozwoli
na znalezienie obszaru do rozméw, odpoczynku oraz umozliwi konstruktywny sposéb
spedzania wolnego czasu, ograniczajgc w ten sposob ich ekspozycje na czynniki ryzyka
oraz angazowanie sie w zachowania problemowe.

e Rekomenduje sie pozostanie przy wprowadzonym zakazie korzystania z telefonéw
komodrkowych w placéwkach oswiatowych — majgc na uwadze realne pozytywne skutki
takich ograniczen oraz zwracajgc uwage na rosnacy problem wynikajgcy z korzystania
z telefonéw komodrkowych, jest to fakt zauwazalny zaréwno przez nauczycieli, jak
i dorostych mieszkancow.

e Zaleca sie stopniowe i systematyczne pogtebianie wspdtpracy pomiedzy kluczowymi
instytucjami, odpowiadajgcymi za profilaktyke problemdéw spotecznych w Gminie.

® Wskazane jest dalsze prowadzenie zaje¢ nakierowanych na kondycje psychiczng
mtodziezy.

e Zalecane jest dalsze promowanie dziatan profilaktycznych wsrdod dorostych — w postaci
spotkan z ekspertami, akcji promocyjnych oraz informacyjnych, a takze angazowanie
rodzicéw ucznidéw w programy profilaktyczne realizowane w placéwkach oswiatowych.
Koniecznym jest tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i wsparcia, ktére pozwolg
na przetamanie leku i korzystanie z pomocy w miare istniejgcych potrzeb.

o Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania

i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykdw, w szczegdlnosci
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skupiajgcych sie na negatywnym wptywie na zdrowie oséb zazywajacych je w mtodym
wieku.

Podejmowane dziatania powinny dazy¢ do przesuniecia wieku inicjacji alkoholowej
i nikotynowej wsrdd dzieci i miodziezy z uwagi na niekorzystne skutki wczesnego
spozywania na uktad nerwowy.

Podejmowane dziatania powinny rowniez zwracaé wiekszg uwage na problemy z takimi
substancjami jak e-papierosy czy napoje energetyczne, ktore obecnie sg popularniejsze
i czedciej uzywane przez miodziez niz alkohol czy tradycyjne papierosy.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takie rozszerza¢ oferte zajeé
dodatkowych - rozwijajgcych zainteresowania i pasje uczniéw. Odwrdcenie uwagi od
substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia sg czescig profilaktyki.
Dodatkowo warto przeprowadzac zajecia dotyczgce tematyki, wobec ktérych uczniowie
wyrazili najwieksze zainteresowanie.

Znaczna czes¢ ankietowanych uczniéw spedza przy urzadzeniach elektronicznych
powyzej 3 godzin dziennie, czesto zaniedbujac przez to nauke i inne obowigzki. Pokazuje
to, ze warto wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
wykorzystywaniu komputerdw iinternetu. Wskazane jest réwniez podjecie dziatan
profilaktycznych w tym obszarze. Szczegdlnie, ze znaczna cze$¢ badanych zadeklarowata
doswiadczenia przemocy w internecie oraz kontakt ze szkodliwymi tresciami, takimi jak
np. pornografia. To dodatkowo wzmacnia rekomendacje o prowadzeniu dziatan na rzecz
bezpiecznego korzystania z sieci.

Warto zwrécié wiekszg uwage na wsparcie oséb z uzaleznieniem behawioralnym,
w szczegolnosci zwigzanymi z korzystaniem z urzadzen elektronicznych, zaréwno wsréd
mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow Gminy.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na promowanie w placdwkach oswiatowych oraz
wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy réwiesniczej, ze szczegdlnym
naciskiem na przeciwdziatanie przemocy werbalnej i fizycznej, ktore pracownicy oswiaty
najczesciej wskazywali jako wystepujgce, jak i zwracajgc uwage na aspekt wykluczenia
w grupie réwiesniczej, czego najczesciej doswiadczali uczniowie. Nalezy réwniez

przeprowadzaé dziatania dotyczgce przemocy, w tym hejtu, w przestrzeni internetowe;j.
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Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktdre realizowane sg na terenie Gminy powinny by¢
czesciej weryfikowane pod wzgledem efektéw, jakie przynosza, aby moéc na biezgco
dokonywaé korekty tych oddziatywan, ktdre nie przynoszg oczekiwanych skutkow.
Nalezy poszerzy¢ oferte szkolen dla pracownikéw gminnych instytucji pomocowych
przeciwdziatajgcych wypaleniu zawodowemu, np. w postaci superwizji.

Zaleca sie regularne spotkania przedstawicieli poszczegdlnych instytucji realizujgcych
programy gminne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w celu biezgcej
weryfikacji efektywnosci podejmowanych dziatan.

W oparciu o spostrzezenia uczestnikéw wywiadu fokusowego rekomenduje sie
wdrozenie np. programu mtodych liderdw, ktéry angazowatby ucznidw osiggajacych
dobre wyniki w nauce oraz wykazujgcych potencjat spoteczny. Program miatby na celu
rozwijanie ich kompetencji interpersonalnych, odpowiedzialnosci i postaw
prospotecznych, a takze wspieranie integracji z pozostatymi uczniami. Mtodzi liderzy
mogliby petni¢ funkcje wzmacniania pozytywnych norm w grupie réwiesniczej oraz
aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych. Tego typu
inicjatywa sprzyjataby budowaniu pozytywnego klimatu szkoty oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu.

W celu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i izolacji, zaleca sie rozszerzenie
oferty zajec rozwijajacych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréow. Kluczowe bedzie
takze zapewnienie lepszej promocji istniejgcych dziatan, np. poprzez wspétprace ze
szkotami i lokalnymi liderami.

Zaleca sie rozbudowanie systemu wsparcia dla rodzin objetych procedurg , Niebieskiej
Karty”, m.in. poprzez powigzanie interwencji z obowigzkowq terapig i wsparciem
edukacyjnym. Potrzebne jest réwniez wzmocnienie kadrowe stuzb pracujgcych z
rodzinami — zwtfaszcza asystentéw.

W odpowiedzi na wyzwania zwigzane z pracg z uczniami z zaburzeniami
neurorozwojowymi rekomenduje sie organizacje szkolen dla nauczycieli z zakresu FAS,
ADHD, spektrum autyzmu oraz pracy z uczniem z orzeczeniem. Szkolenia powinny by¢

praktyczne i nastawione na budowanie codziennej skutecznosci edukacyjne;j.
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® Podobnie do poprzedniej rekomendacji, w odpowiedzi na trudnos$ci wychowawcze
zwigzane z zaburzeniami neurorozwojowymi u dzieci, rekomenduje sie organizacje
cyklicznych warsztatow edukacyjnych dla rodzicow. Zajecia powinny obejmowaé
podstawowg wiedze o FAS, ADHD i spektrum autyzmu oraz praktyczne sposoby
wspierania dziecka w domu i wspétpracy ze szkota. Celem takich dziatan jest zwiekszenie
zaangazowania rodzicdw i budowanie spdjnego systemu wsparcia miedzy rodzing a
placéwka oswiatows.

® Z uwagi na pozytywny odbidr spoteczny zakazu sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych, rekomenduje sie rozszerzenie na inne obszary Gminy i monitorowanie tego

rozwigzania jako skutecznego narzedzia lokalnej polityki ograniczania dostepnosci

alkoholu. Mozna réwniez rozwazy¢ jego rozszerzenie na kolejne dni tygodnia.

Do roku 2022 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych musiat
by¢ uchwalany na okres jednego roku kalendarzowego, a Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na 5 lat. Zgodnie z nowelizacjg ustawy mozliwe stato sie uchwalenie programdw na
okres dtuzszy: a mianowicie do 4 lat?’. Pomimo tej zmiany, liczne praktyki samorzadowe
pokazujg, ze rozwigzanie to nie jest specjalnie popularne i wiele programoéw uchwalanych jest

na jeden rok kalendarzowy.

Okulicz-Kozaryn i Wiech?® piszg, ze taka perspektywa jest zdecydowanie za krdtka.
»,T0 stanowczo za krétko, by mozna byto sensownie zaplanowaé wprowadzenie widocznej
zmiany w zyciu mieszkancow gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czestosci picia alkoholu
przez mtodziez. Ze wzgleddéw merytorycznych program powinien by¢ planowany na kilka
(najlepiej od trzech do pieciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok mogtyby by¢
przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Gminy. Jednak w samorzgdach nie
ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na takg zmiane? Argumentem w dyskusji jest Narodowy
Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, ktéry jest zawsze opracowany

na okres pieciu lat”.

27 Art. 41 pkt 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U.2023.2151 t.j.)
28 Okulicz-Kozarycz, K., Wiech, D. (2011). Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat probleméw.
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8.1. Profilaktyka przedszkolna

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji problemdéw spotecznych wsréd lokalnej
spotecznosci powinny by¢ kierowane do najmfodszych grup wiekowych, o ktérych czesto sie
zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej
od przedszkola. Wsparcie na najwczesniejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu
widzenia problemdéw wychowawczych oraz konfliktéw w rodzinach, z ktérymi mierzg sie rodzice
dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czesto sie niestety dzieje i
nalezy pamietaé, ze dziatania profilaktyczne w tej grupie odbiorcéw polegajg przede wszystkim
na wzmacnianiu czynnikdw  chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach
z zakresu promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liscie programéw rekomendowanych pojawit sie nowy program
»,Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry grupa docelowg obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,
a takze rodzicow i nauczycieli. Sktada sie z 10 spotkan z dzie¢mi licznych i bogatych materiatéw
edukacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania dla rodzicow
oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajgce Bajki o Emocjach powstat
w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére pomagajg w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczug,

3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami.

Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie
i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposoéb i regulowania ich natezenia.

Tak uksztattowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetnosci emocjonalne moga
przyczyni¢ sie do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania
relacji zinnymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych
i ryzykownych.

Program ,,Poruszajgce Bajki o Emocjach” byt realizowany w gminie Puck, dla czesci dzieci, juz od
2022 roku. Rekomendujemy jego kontynuacje oraz trwate wigczenie do szkolnych struktur.
Zaleca sie przeprowadzanie programéw o podstawach naukowych wsrdd dzieci, pracownikow

przedszkoli i rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej grupy docelowej
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w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspotpracy z przedszkolami samorzagdowymi przez

osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.

8.2. Profilaktyka szkolna - szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

Zaleca sie zwiekszenie promocji programow o podstawach naukowych i potwierdzonej
skutecznosci w scistej wspoétpracy z ich beneficjentami, poczagwszy od dyrektoréw szkét, poprzez
pedagogow i psychologéw szkolnych, azporady rodzicow i samorzady uczniowskie.
Praktycznym narzedziem stuzgcym temu celowi mogtoby by¢ na przyktad uwspdlnianie
podejmowanych przez gmine Puck dziatan zmierzajagcych do pozyskania najbardziej
wartosciowych programoéw profilaktycznych oraz ich realizatoréw w Scistej wspétpracy ze
szkotami.

Tworzone szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne réwniez oparte powinny by¢
na podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan
zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidéw i rzeczywistych problemoéw
wystepujgcych w spotecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Zatem wszelkie
dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do ucznidw, ale réwniez do kadry pedagogicznej
oraz rodzicéw. Dodatkowo, rekomenduje sie analize szkolnych programoéow wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania
programow nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczegdlnie tych realizowanych
z innych srodkéw w tym ze srodkdw wtasnych placéwek oswiatowych).

Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostep do szkoleh w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka
i jego potrzeb, aby mogli spetnia¢ swéj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego
warto inwestowaé¢ w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajgce kompetencje kadry
pedagogicznej. Wdrazanie programéw profilaktycznych przygotowujgcych nauczycieli —
realizatoréw profilaktyki jest inwestycjg w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wiekszej
grupy w tej samej szkole moze uruchomié¢ poziadane zmiany w instytucji. Do dziatan
profilaktycznych powinno sie wtgcza¢ réwniez rodzicdw, poniewaz profilaktyka zaczyna sie juz

w domu rodzinnym i dziatania szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie
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w celu petnej skutecznosci. Rekomenduje sie przeprowadzanie programoéow podwyzszajgcych
kompetencje zgodne z potrzebami kadry oswiaty.

Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowad rdine zagrozenia
spoteczne, w szczegdlnosci te zwigzane zaréwno z jednostkowg dynamikg zmian rozwojowych
dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktéra niejako
wymusita zmiane nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji
przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mfodziezy. Kolejnym przyktadem skali
globalnej jest szybko postepujacy rozwdj technologiczny, czesto skorelowany z utrudniong
kontrolg rodzicielska, a niosgcy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych oséb.
Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiane systemu szkolnictwa i formy
szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowg, ktéra rdéwniez przyniosta nowe wyzwania
wychowawcze i systemowe.

Programy wychowawczo-profilaktyczne muszg odpowiadaé na potrzeby wszystkich uczniow,
zaréwno tych, ktorzy jeszcze nie zetkneli sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
jak i tych, ktérzy sg bardziej narazeni na ryzyko. Dlatego warto realizowac profilaktyke
uniwersalng, skierowang do catej populacji ucznidéw, by zapobiegac inicjacji ryzykownych
zachowan. Z kolei profilaktyka selektywna i profilaktyka wskazujgca koncentrujg sie na uczniach
z grup ryzyka, zapewniajgc im bardziej specjalistyczne wsparcie i interwencje, ktére pomagaja
zmniejszy¢  ryzyko wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W tym kontekscie realizacja programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna (SIP) jest szczegdlnie
wazna. Program ten oferuje wczesng interwencje dla ucznidw, ktérzy wykazujg zachowania
ryzykowne lub sg narazeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. SIP nie tylko pomaga
ograniczy¢ inicjacje uzywania substancji, ale takze uczy mtodych ludzi umiejetnosci radzenia
sobie z presjg réwiesniczg i trudnymi sytuacjami. Dzieki jego realizacji, szkoty mogg skutecznie
odpowiadaé¢ na indywidualne potrzeby uczniéw z grup ryzyka, zapewniajgc im wsparcie

i edukacje na odpowiednim poziomie.
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Kolejnym waznym elementem przemyslanego systemu szkolnych oddziatywan prewencyjnych

jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania sie wokodt jednego,

generalnego dziatania. Wsrdd takich strategii powinny sie znalez¢ dziatania tj.:

1.
2.

dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci -
w tym znajdujace sie w bazie programéw rekomendowanych - dla uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli,

dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,
specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniow, rodzicéw
i nauczycieli,

dziatania informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajace propozycje
dla srodowiska lokalnego,

dziatania alternatywne i integrujace na rzecz srodowiska lokalnego, np. artystyczne,
spoteczne czy charytatywne,

wypracowanie spojnych zasad i przepisow szkolnych, zatwierdzonych przez

nauczycieli, rodzicédw i uczniéw.

Istotna jest réwniez wspodtpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazng instytucja,

ktéra kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycjg w przysztos¢ danej spotecznosci. Wielu

dyrektordw i nauczycieli wymienia nastepujgce korzysci z wprowadzenia szkolnych programoéw

wychowawczo-profilaktycznych?®:

1.

29 Ibidem.

program obliguje szkote do przygladania sie samej sobie — problemom, potrzebom
i zasobom;

wtacza i aktywizuje rodzicéw;

motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

obliguje szkote do oceny efektywnosci wtasnych dziatan wychowawczych
i zapobiegawczych;

eliminuje dziatania przypadkowe o matej skutecznosci;

daje tytut do ubiegania sie o bedgce w dyspozycji gmin srodki finansowe

na doskonalenie nauczycieli i zakup wartosciowych programow.
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8.3. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takize przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym3®. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji réznych grup
wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz poszerzenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie tych mniej znanych
przez mieszkancow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka powinna
bazowaé na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, do ktérych nalezg przede wszystkim dobre
relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukcji stresu).
Nalezy zwréci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywa¢ w celach
edukacyjnych i rozwojowych, a takize zacheca¢ i przygotowa¢ dzieci i mitodziez
do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaty rézne programy profilaktyki
uniwersalnej, ktére przede wszystkim bazujg na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych.
Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny obejmowa¢é
grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku miedzy 11 a 14 rokiem zycia, powinny trwac
minimum 10h i cechowac sie pozytywng ewaluacjg. Obecnie istnieje program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, ktéry poddawany jest ewaluacji i w najblizszym czasie moze zostaé
uznany w  krajowym  systemie = rekomendacji programéw  profilaktycznych3!.
Jest to program ,,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno (uczniowie w wieku 13-15
lat).

Natomiast rekomendacje uzyskat juz inny program dotyczacy uzaleznien behawioralnych pod
tytutem ,,Wspadlne kroki w Cyberswiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas Il szkét
podstawowych). ,Wspdlne kroki w Cyberswiecie” jest programem majacym na celu

zmniejszenie ryzyka angazowania sie przez miodziez w zachowania ryzykowne

30 Znowelizowany art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.

L System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspotpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje na stronie:

https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostep: 24.07.2025 r.)
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(ze szczegdlnym uwzglednieniem naduzywania komputera i Internetu) poprzez: pogtebienie
wiedzy o zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi wsrdod mitodziezy i jej rodzicow,
wspomaganie prawidtowego rozwoju psychoemocjonalnego i spotecznego mtodziezy, a takze
pogtebienie wiedzy rodzicow odnosnie czynnikdéw chronigcych i czynnikédw ryzyka w celu
wspomagania zharmonizowanego rozwoju mfodziezy po zakonczeniu realizacji programu.
Mtodziez uczestniczy w 10 spotkaniach trwajgcych 1 godzine lekcyjng, a rodzice w trzech
spotkaniach, kazde po 2 godziny3?. Program ,Wspdlne kroki w Cyberéwiecie” skierowany jest
zarowno do ucznidéw, jak irodzicéw. Sktada sie z 10 spotkarn z uczniami (45 min kazde),
spotkania wprowadzajgcego z rodzicami oraz spotkania koriczgcego z uczniami i rodzicami.
Promuje budowanie dobrych wiezi ze szkotg i opiekunami, ktdére dziatajg jako podstawowy
czynnik chronigcy wedtug autoréw programu33. Do gtéwnych celéw programu nalezg:
wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wzmocnienie umiejetnosci
komunikowania sie i budowania relacji, zwiekszenie wiedzy iumiejetnosci na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu i innych mediéw elektronicznych, zwiekszenie wiedzy
na temat zagrozen wigzacych sie z korzystaniem z Internetu i mediéw elektronicznych, w tym:
cyberprzemocy, hejtowania i innych zachowan antyspotecznych w sieci. Jak wynika
z przeprowadzonych w ramach diagnozy badania, problem nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych jest najistotniejszg kwestig dotyczgcq mtodych mieszkarncow Gminy.
Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ale na dtugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesiecy majg kontakt
z urzagdzeniami elektronicznymi, a tym samym z treSciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane matym dzieciom przez rodzicéw). W zwigzku z tym dziatania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicow mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

8.4. Profilaktyka problemu narkotykowego

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych

wspofczesnych spoteczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wigze sie z ryzykiem

32 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.

33 7rédto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 24.07.2025r.)
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uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem przestepczosci.
Szczegdlnie narazone na kontakt z narkotykami sg mtode osoby, ktére mogg nie zdawac sobie
sprawy z petnych konsekwencji ich uzywania. W zwigzku z tym, dziatania profilaktyczne
nakierowane na przeciwdziatanie narkomanii sg niezbedne, aby zapobiegac inicjacji
narkotykowej, minimalizowaé skutki zdrowotne oraz spoteczne, a takze redukowaé zjawisko
przestepczosci zwigzanej z dystrybucjg i uzywaniem tych substancji. Profilaktyka powinna
obejmowac edukacje, wsparcie psychologiczne oraz S$cistg wspodtprace z instytucjami
zajmujgcymi sie bezpieczeristwem publicznym.

W kontekscie edukacji i profilaktyki szkolnej szczegdlnie istotne jest wdrozenie programow
edukacyjnych dotyczgcych ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych, takich
jak program rekomendowany Unplugged. Jest to rekomendowany program profilaktyczny
skierowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat, ktérego gtdwnym celem jest przeciwdziatanie
inicjacji ~ uzywania  substancji  psychoaktywnych, takich  jak alkohol, tytoni
i narkotyki. Program realizowany jest w formie interaktywnych lekcji i warsztatéw, ktére
angazujg ucznidw do refleksji nad wtasnymi wyborami i decyzjami, oraz uczy ich, jak unikaé
ryzykownych sytuacji. Nalezy rowniez rozwazyé organizacje akcji informacyjnych skierowanych
do lokalnej spotecznosci, ktére beda edukowaé mieszkancéw na temat dostepnych form
wsparcia, skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych, oraz sposobéw uzyskania pomocy.
Waznym elementem dziatan jest rowniez kontynuacja wspétpracy z policjg, ktéra powinna
opiera¢ sie nie tylko na egzekwowaniu prawa, ale takze na wspieraniu programow
prewencyjnych i informacyjnych. Wspélne dziatania z zakresu profilaktyki oraz monitorowania
sytuacji na lokalnym rynku substancji psychoaktywnych mogg przyczyni¢ sie do zmniejszenia

skali problemu.

8.5. Programy monitorowania sprzedazy alkoholu metoda ,,tajemniczego klienta”

Rekomenduje sie wprowadzenie programu monitorowanego zakupu alkoholu w punktach
sprzedazy na terenie gminy, ze szczegbélnym uwzglednieniem systematycznych audytow
metodg ,tajemniczego klienta”. Taka forma kontroli pozwala na skuteczne ograniczenie
sprzedazy alkoholu osobom nieuprawnionym, zwtaszcza dzieciom i mtodziezy, poprzez

zwiekszenie swiadomosci sprzedawcow oraz ich umiejetnosci weryfikacji dowodu osobistego
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miodo wygladajgcych klientow. Program, by utrwali¢ jego skutecznos¢, nalezy realizowaé rok
po roku. Zgodnie z doswiadczeniem Centrum Dziatan Profilaktycznych, zebranymi na obszarach,
gdzie program byt juz realizowany (przez CDP) — zmiany sg trwate i utrzymuja sie przez wiele lat.
Planujac, na przysztos¢, podobne zadania nalezy bra¢ pod uwage nie tylko zjawisko samoistnego
zanikania w czasie efektdw szkoleniowych, lecz rdwniez bardzo wysokg rotacje personelu w
sklepach i lokalach gastronomicznych. W zwigzku z tym, niezwykle istotnym czynnikiem jest
implementacja oraz powtarzalnos¢ programu, a takze planowanie kontroli punktéw sprzedazy
w oparciu o wyniki tego typu badan. Wpisuje sie to w powszechnie akceptowang — zaréwno
przez mieszkancéw, jak i samych sprzedawcéw — idee, ktérg mozna stresci¢ stowami, ze
edukacja i sprawdzanie, a gdy trzeba wycigganie konsekwencji jest wskazane. Gtéwnym celem
programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie naruszen prawa w zakresie
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegdlnie
dzieci i mtodziezy, oraz zwiekszenie ilosci sprzedawcéw, ktérzy kontroluja dowdd osobisty
mtodo wygladajgcych klientéw, a takze sg w stanie wychwyci¢ osoby nietrzezwe i odmowic im
sprzedazy alkoholu. Procedura ta, poza wyzej opisanymi, korzysciami moze postuzy¢ réwniez

do tworzenia analiz przed kontrolnych w oparciu o art. 47.1 ustawy prawo przedsiebiorcow.

8.6. Problem przemocy domowej — ,,Niebieskie Karty”

Przeciwdziatanie przemocy domowej w tym zmniejszenie zjawiska przemocy domowej, ochrona
0s0b doznajgcych przemocy oraz wzrost dostepu do pomocy specjalistycznej poprzez poprawe
i wzmacnianie systemu przeciwdziatania przemocy domowej, profilaktyke i edukacje spoteczng,
dziatania interwencyjne oraz zapewnienie bezpieczenistwa oséb krzywdzonych, wsparcie oséb
uwikfanych w przemoc, jak réwniez doskonalenie zawodowe kadr lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy stanowi ogdlny cel dziatann w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej. Na terenie gminy Puck pracuje Zespdt Interdyscyplinarny, ktérego jednym z zadan w
celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem przemocy
domowej jest powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych realizujgcych zadania zgodnie z
Ustawag o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Istotnym dziataniem wydaje sie rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury ,Niebieskie

Karty”, szczegdlnie, ze przebadana grupa mieszkancéw deklaruje dosé niski poziom wiedzy
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w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Gminy. Kampania dotyczgca , Niebieskich
Kart” mogtaby przekonaé¢ wiecej oséb do jej zaktadania, zwtaszcza, ze zjawisko przemocy
domowej narasta. Autorzy badania rekomenduja, ze warto systematycznie informowac grupy
docelowe  (pracownikéw  oswiaty oraz instytucji medycznych) o istnieniu
i funkcji ,Niebieskich Kart” oraz konsekwencjach zainicjowanie tej procedury. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, wiekszos¢ oséb dotknieta problemem przemocy domowej nie
zgtaszata nikomu tego faktu, niepokojacym réwniez jest fakt, ze sposrdd oséb zgtaszajgcych, w
wiekszosci przypadkédw nie podjeto procedury ,Niebieskiej Karty”. Dodatkowo nalezy
wprowadzi¢ systematyczne szkolenia dla pracownikéw instytucji spotecznych, takich jak
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, policja oraz szkoty, aby lepiej rozumieli mechanizmy
przemocy i potrafili skutecznie interweniowac.

Istotna jest réwniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych korzystajgcych
ze wsparcia GOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, ze wzgledu na problem
ponownego wszczynania procedur ,Niebieskie Karty" w rodzinach, w ktérych procedure
zakoniczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwréci¢ uwage na monitorowanie
procedury ,Niebieskie Karty” w tym monitorowanie sytuacji oséb doznajacych przemocy
domowej, atakze zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej rdwniez po zakonczeniu
procedury przez stuzby dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
i przeprowadzenie badan ewaluacyjnych.

Niezwykle istotne w omawianym kontekscie wydajg sie by¢ réwniez dziatania zmierzajgce do
poszerzania kompetencji cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego w postaci szkolen
i superwizji o wysokiej jakosci. Jednym z ich celéw powinno by¢ przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu tej grupy, ktora jest — podobnie jak cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych — dosy¢ podatna na to wyjgtkowo niekorzystne zjawisko.
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