
Regulamin 
Mistrzostwa w Piłce Nożnej Sześcioosobowej Powiatu Puckiego  

o Puchar Starosty Puckiego  
Władysławowo 2026 

 
1. Cele turnieju 
a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu życia oraz rekreacji na świeżym powietrzu 
b) integracja mieszkańców powiatu puckiego 
c) promocja powiatu puckiego, jako doskonałego miejsca do uprawiania aktywnego wypoczynku 
 
2. Organizatorzy 
a) Ośrodek Sportu i Rekreacji we Władysławowie, tel. 537-247-994, e-mail: sport@wladyslawowo.pl 
b) Starostwo Powiatowe w Pucku 
 
3. Termin i miejsce 
a) termin: 19 maja 2026 r., godz. 18:00 
b) miejsce: stadion COS OPO Cetniewo, al. Żeromskiego 52 
c) ramowy harmonogram: 
- 17:45-18:00 ustalenie i przedstawienie zasad 
- 18:00-20:45 rozgrywki 
- 20:45-21:00 podsumowanie i wręczenie pucharów 
Uwaga: Powyższy harmonogram ma charakter ramowy i może ulec zmianie w zależności od 
ostatecznej liczby zgłoszonych drużyn 
 
4. Warunki uczestnictwa 
a) prawo uczestnictwa mają drużyny złożone z mieszkańców powiatu puckiego urodzonych w roku 
2011 i starszych 
b) drużyny składać mogą się z maksymalnie 10. zawodników (sześciu w grze + czterech rezerwowych) 
c) warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziału jest podpisanie przed turniejem oświadczenia o 
braku przeciwwskazań zdrowotnych do gry 
 
5. Warunki finansowe i zgłoszenia 
a) koszty organizacyjne pokrywają Organizatorzy 
b) zgłoszenia drużyn należy przesłać do 13 maja 2026 r. na adres sport@wladyslawowo.pl; w 
zgłoszeniu należy podać: nazwę drużyny, listę zawodników (imię, nazwisko, data urodzenia, 
miejscowość) oraz wskazanie kapitana drużyny z numerem telefonu i adresem e-mail 
 
6. Przepisy gry 
a) turniej odbywa się według uproszczonych przepisów gry w piłkę nożną 6-osobową (szczegóły 
zostaną omówione przed turniejem) 
b) czas trwania spotkań zostanie ogłoszony przed turniejem (zależnie od ilości zgłoszonych drużyn) 
c) mecz może być rozgrywany, gdy na boisku znajduje się minimum 4. zawodników w drużynie 
d) zmiany są lotne, dokonywane wyłącznie w wyznaczonej strefie zmian; wchodzący zawodnik 
wchodzi na boisko dopiero po zejściu zmienianego; za dokonanie zmiany w miejscu do tego nie 
przeznaczonym sędzia udziela zawodnikowi napomnienia (żółta kartka) 
e) piłka z autu wprowadzana jest do gry nogą (piłka stojąca, ustawiona na linii bocznej boiska lub 
poza boiskiem) 
f) bramkarz wprowadza piłkę do gry z dowolnego miejsca pola karnego w ciągu 4 sekund 
g) zawodnik ma obowiązek wznowić grę z autu w ciągu 4 sekund 
h) zawodnik drużyny przeciwnej powinien znajdować się co najmniej: 



- 3 metry od miejsca wybijania autu, bądź rzutu rożnego 
- 5 metrów od miejsca wybijania rzutu wolnego 
Zawodnik powinien niezwłocznie odejść na przepisową odległość bez oczekiwania na sygnał 
sędziego. Uporczywe blokowanie wybicia piłki karane jest żółtą kartką 
i) w przypadku poważnie rażących fauli lub niesportowych zachowań sędzia ma prawo usunąć 
zawodnika z pola gry (czerwona kartka) 
j) bezpośrednio otrzymana czerwona kartka dyskwalifikuje zawodnika z udziału w bieżących 
zawodach (drużyna gra w osłabieniu przez 5 minut) oraz w jednym kolejnym meczu; w przypadku 
wybitnie niesportowego zachowania zawodnik ukarany czerwoną kartką może zostać odsunięty na 
większą liczbę spotkań 
k) rzut karny wykonywany jest z odległości 7 m 
l) przepis o spalonym nie obowiązuje 
m) w pozostałych przypadkach mają zastosowanie przepisy PZPN 
 
7. System rozgrywek 
a) system rozgrywek oraz czas trwania meczów zostaną ogłoszone przez Organizatora w dniu 
zawodów i będą uzależnione od ostatecznej liczby zgłoszonych drużyn 
b) mecze rozgrywane będą jednocześnie na kilku boiskach ze sztuczną nawierzchnią 
c) o kolejności końcowej decyduje: 
- większa ilość zdobytych punktów 
- przy dwóch zespołach z jednakową ilością punktów - wyniki bezpośrednich spotkań, lepszy stosunek 
bramek strzelonych do straconych, większa ilość zdobytych bramek, seria rzutów karnych 
- przy trzech i więcej zespołach z jednakową ilością punktów - mała tabela, lepszy stosunek bramek 
strzelonych do straconych, większa ilość zdobytych bramek, seria rzutów karnych (Socca Penalty) 
Socca Penalty to efektowny „najazd”, który zastępuje tradycyjne rzuty karne podczas rozstrzygania 
remisów w fazie pucharowej 
Oto najważniejsze zasady w pigułce: 

• Start: Zawodnik zaczyna z połowy boiska, a piłka musi leżeć nieruchomo na linii środkowej 
• Czas: Od momentu dotknięcia piłki zawodnik ma 10 sekund na zakończenie akcji strzałem 
• Pojedynek: To sytuacja sam na sam. Bramkarz może wyjść z bramki, aby skrócić kąt lub 

odebrać piłkę 
• Ograniczenia: Jeśli bramkarz sfauluje napastnika, dyktowany jest „zwykły” rzut karny z 7 

metrów. Jeśli napastnik sfauluje bramkarza lub piłka opuści boisko – próba jest nieważna 
• Dobitki: Nie ma dobitek. Akcja kończy się w momencie strzelenia gola, obrony bramkarza 

(jeśli piłka nie wpadnie do siatki), wyjścia piłki poza boisko lub upływu 10 sekund 
 
 
8. Nagrody 
a) najlepsza drużyna otrzyma Puchar Starosty Puckiego 
b) trzy lub cztery najlepsze drużyny otrzymają medale (w zależności od systemu rozgrywek) 
 
9. Sprawy organizacyjne 
a) oczekuje się od uczestników przestrzegania zasad fair play, wzajemnego szacunku oraz 
sportowego zachowania 
b) uczestnicy zobowiązani są zapoznać się z niniejszym regulaminem i przestrzegać go podczas 
rozgrywek 
c) uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania ogólnie przyjętych zasad dotyczących bezpieczeństwa 
d) Organizator zapewnia w trakcie turnieju zabezpieczenie medyczne. Opinia opieki medycznej w 
sprawie kontynuowania gry jest wiążąca i ostateczna 
e) uczestnicy zrzekają się wszelkich roszczeń, jakie mogą im przysługiwać względem Organizatora z 
wyjątkiem roszczeń z tytułu szkody wyrządzonej z winy umyślnej lub innych przypadków, w których 
odpowiedzialność nie może zostać wyłączona zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami 



f) uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 
Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 
reklamowych 
g) Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami 
Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO) 
h) wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje są ostateczne i niepodważalne 
i) interpretacja regulaminu należy do Organizatora 
j) Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie; obowiązująca wersja dostępna będzie 
podczas turnieju 

 
Organizatorzy, 10 kwietnia 2026 r. 


